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Liégeois vanille

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

& Potage de lésumes et CAROTTES BIO aux o
- poﬁlmes dﬁuterre agrumes CELERI sauce bulgare Paté de campagne ENDIVES au bleu
Z | salade charcuticre Coupe d’avocars e Oeuf a la mayonnaise Salade exotique
= Ro6ti de porc aux .
P Nugget’s Poulet basquaise herbes Beuf bourguignon Brandade de poisson
— i Petits pois et carottes Poélée de légumes Mousse de BROCOLIS Pates papillons
2 Mimol Biiche noire

: Fromage portion imolette Brie YAOURT NATURE BIO
ﬁ : B¢ portt Galette d MANDARINE Entf)emets chocolat

: FRUIT DE SAISON alette des rois i 9 ié etits suisses
[ POMME Corbeille de FruiTs o Tl vl BANANE

Journée « Gourmande »

P . . . S b aeta s ) Salade de macHE et
-g : Velot;tlfxdlgll‘)((i)(l)igasses : Mou Iiasfia c:)rn ned ¢ Salade verte au mais BETTERAVES BIO . GURCAMOLE
g Taboulé : Salade océanegsurimi : Coupe chinoise Frisée aux croutons
S : : Steak haché . .
o . . .

: ind' Filet de poisson frais Tajine de volaille
i Beeuf miroton Gratin d'eeufs fagon Duo de srocoLis et Saucg Nantua L%gumes tajine
= : HARICOTS VERTS BIO tartiflette pommes de terre Blé
& Plateau de fromages
n Edam Salade verte Tomme blanche N . : u ges
- Biiche mélange : :
= ANANAS FRAIS : Gouda . : : Moelleux aux pommes :
A : Coupe deFrurrsFrais : Ile flottante aux Mousse noix de coco : Petits suisses aux fruits : Quatre quart au chocolat :

: abricots : Entremets vanille i :

Salade aux PoMMES

Journée « BIO »

& : Cake lardons cheévre CELERIRAVE 2 la S?allzhde coleslow : :
= Potage tomate vinaigrette Bouillon aux : alade composee ! CROQUE DE CAROTTES |
g vermicelle petites pates © Sauté de porc ROIROSE CHOU CHINOIS
=i p : Filet de poisson frais A ! DETOURAINE au cidre :
o : Sauté de veau marengo : sauce aneth Ponlet roti Epinards gratinés el
IS Haricots plats ! POMMES ANGLAISE BIO Chou de Bruxelles p g BOLOGNAISE
= : : . .
=z . Saint Nectaire AOP Plateau de fromages CAMEMBERT
Q Brie Emmental
o FRUIT DE SAISON
5 : KIWI Entremets citron, Triffle poire chocolat YAOURT VANILLE
: POIRE brisures de meringue Semoule aux raisins Panna cotta aux
Gratin de fruits fruits rouges
ournée « S, »

c i Bruchetta fromage et :
) ENDIVES mimolette saumon fume :
3 : MACHE auXx hoix Toast de chevre Duo de cHoux
S : . 3 i iné : .
= ¢ Paelladepoisson : Blanc de V‘;\'“'L‘f marine :  Cervelas obernois
en au RIZ BIO aux nerbes Purée
- CAROTTES glacées a
g Edam I'orange Camembert
a . Fromage ail et fines
= : Entremets bicolore l?;erbes Yaourt
A i  Mousse framboise  : :

Méli mélo d'agrumes a :

: la cannelle :
Salade de FRUITS FRAIS :
salade charcutiere : pommes de terre, jambon, cornichon coupe chinoise : salade, soja, carottes
coupe de riz tropical : riz, crevettes, ananas | < salade exotique : salade, surimi, mais
Mélanie CONAN salade océane au surimi : salade, surimi

Diététicienne
di é

& ' Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio

Toutes nos viandes de beeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / * PRODUIT REGIONAL / LOCAL




