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Le gout de [‘authentioue
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendred|
: : ournée Santé
‘S : Salade de pomme de : Salade verte et Taboulé de chou-fleur :
: t : Radisaubeurre : tichaut : Champignons a la graine :
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- Salade de rizaux ~ : Salade ng?gﬁsee maiis : Haricots verts & : de moutarde :
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— ¢ Bceeuf bourguignon { : Couscous de poulet a Ia :
s Brocolis Bio Bio au saumon AERIE : semoule Bio Carottes :
: R , ntal
;E Gouda Fromage portion Blche mélange Canta
N . ) : ] ] Flan patissier
A Fruit de saison Salade de Fraises et : E @Euf au lait : Crumble pomme
: Orange : Kiwi : : Entremets noix de coco : framboise
: Pomme du val de Loire : = :
. o . : Journée BIO :
Salade de pates Bio Salade crétoise L2 — ) R :
— arlequin Salade bistrot® Carottes rapées Bio Bruschetta a la tomate :
g Salade de blé Concgrr;bre sauce Crépe aux fromage  :
: :  Sauté de beeuf a ulgare . .
S : Tajine de volaille aux : ’échalote : Gratind de | Pmssorgﬁgﬁ sauce
: runeaux : Riz Bio : Gratin ae pommes de : Al4 A
% HaPicots beurre FERIE : terre aux ceufs durs : Poélée de legumes
8 Mimolette Bio '
g Tomme blanche . _ Yaourt nature Bio
A Petit pot de glace Camembert Bio Pastéque
Banane bicolore . Pomme du Val de Loire :
Duo de fruits Compte de pomme Fromage blanc Bio :
: : E Entremets pistache
. Salade composée  : Journée Gourmande : BBHHmwmuggsaa la
:  (Salade, carottes, Salade de concombre la vinagjgeette  :
i Céleri poulet%) I i “et tomates a la féta Duo d dité Mmlmmdomwsmcﬁ’om_age
T : eleri sauce pulgare Salade Croquante uo de cruaites &H‘&?& fromagblbl’mc
2 Mijoté de beeuf a la At R6ti de porc au jus ;
5 " tomate { H arf’c%‘{'se\t,gftts' Bio Carottes au beurre %%Ef H&msgmffslasis.aamee giu
3 | Purée de pommes de : persillés PGS Bt CaV e u soleil
N terre : Fromage fondu Petit spisse ::  BotlgdgpBi®io :
— F Emmental E ' i :
S Brie : Semoule au lait EE BBhelmoinaire 5
o i Painperduau §£I i Ais i :
i Yaourt nature Bio { caramel beurre salé égg) t FrEmlﬁama;msm:re :
E Euf au lait . Clafoutis aux fruits EE Pomme du Vall de Loire_:
i i : Loire I
: Concombre : . : :
: ¢ Radisaubeurre : S\ 13 : Mousse de foie et son Tartine de chévre
— vinaigrette : p : Tomate a I’échalote : :
‘2'5 : Salade verte et tomates Salade exotique® : Sauccoi;?éghaolqAﬂ Riz facon nicoise :
5 Poulet sauce Steak haché Emmc%l‘}frbw“f R . _ : Sauté de porc Roi Rose
N forestiore Coquillettes Bio Semoule au& etits - Poisson frais au citron 5 de Touraine :
3 Frites 16 umesp Ratatouille Poélée de légumes
o i Carré frais Bio g Cantal Eq
(S . . : . . anta am
S E Saint Nectaire AOP © Crumble aux fruits Saint Paulin el ; .
: : rouges A elon omme Bio
Entrﬁg}ftéi‘é&)m'”e Flan patissier Batonnet de glace Banane Fruit de saison
- Milk shake & la banane :
:  Pommes de terre Journée Santé
— charcutiere .
S : Tarte fine a la tomate Betteraves vmalgrette Carottes rapées Bio :
= ¢ Poireaux vinaigrette :
S i Sauté de l_)l((Ellf au T | : Bransdzi\dg de poisson :
paprika ] aélla poulet alade verte ]
3 : Chou-fleur persillés : Riz Bio FERIE FERME
N o Cceeur de bleu
5 ¢ Yaourt nature Bio Gouda _ _
A : Corbeille de fruits

Smoothie pastéque
Coupe fruits rouges

Fruits frais
Coupe pomme Kiwi

BPommes de terre du pecheur pomme de terre, tomate, thon &

Salade Cretoise : Salade, tomate, concombre féta

@Salade bistrot : Salade, ceufs et lardons @ Salade exotique : Salade, mais, tomate, ciboulette, surimi
@®Salade Croquante : salade, céleri, pomme @Sauce du soleil : poivrons et tomate
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Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
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* PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / * PRODUIT REGIONAL / LOCAL



