
   Nos menus sont susceptibles d’être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements 
Toutes nos volailles sont labélisées. 

Toutes nos viandes de bœuf sont d’origine française (VBF)   
  * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
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11 Betteraves rouges 
Coupe d’asperges 

 
Oeuf brouillé à la tomate 

Coquillettes 
 

Fromage fondu 
 

Pomme 
Abricot au sirop 

JJoouurrnnééee  ««  PPLLAAIISSIIRR  »»  
 

Salade asiatique  
Champignons ravigote 

 
Emincé de porc au jus 
Mange tout au curry 

 
Camembert 

 
Galette des rois  

Fruit frais 

Carottes à la ciboulette 
Salade panachoux  

 
Parmentier de poisson 

 
Pavé demi sel 

 
FROMAGE BLANC *  

Crème au chocolat 

Potage poireaux et  
pommes de terre 
Salade niçoise  

 
Sauté de volaille à la normande 

Chou fleur 
 

Tome grise 
 

Clémentines 
Ananas 
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11 Feuilleté au fromage 

Quiche lorraine 
 

Poulet au thym 
Ratatouille 

 
Bûche noire 

 
Banane 

Mirabelles au sirop 

Salade verte au maïs 
Coeur de palmier 

 
Saumonette au citron 

Pommes anglaise 
 

Fromage à tartiner 
 

Ile flottante 
Crème chibouste 

Journée « BIO » 
 

CRUDITES DE SAISON * 
Timbale de surimi 

 
SAUTE DE PORC * 

RIZ * 
 

YAOURT NATURE * 
 

POMME AU FOUR * 
Salade de fruits 

Céleri rave sauce bulgare 
Tomate à la vinaigrette 

 
Pot au feu et ses légumes 

 
Crème de gruyère 

 
Entremets au praliné 

Crème à la poire maison 
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Salade Saint Tropez  
Lit de mâche au bleu 

 
Nugget’s 
Frites 

 
Fromage ail et fines herbes 

 
YAOURT A LA VANILLE * 

Flan au caramel maison 

JJoouurrnnééee  ««  SSAANNTTEE  »»  
 

Velouté de lingots 
Taboulé 

 
Filet de poisson à 

l’armoricaine 
Poêlée maraichère 

 
Saint Paulin 

 
Verrine d’ananas frais  
et sa neige de coco 

Poire au sirop 

Salade chinoise  
Poireaux en vinaigrette 

 
Boeuf à la tomate 

Pâtes 
 

Bûche mélange 
 

Gratiné de pommes et myrtilles 
Banane au miel 

 
 
 

Mousse de foie et son cornichon 
Saucisson à l’ail 

 
Oeuf brouillé 

Epinards et pommes de terre 
 

Emmental 
 

Orange 
Marmelade de pêches 
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Potage aux vermicelles 
Chou fleur à la vinaigrette 

 
Steak haché 

Petits pois extra fins 
 

YAOURT NATURE * 
 

Kiwi 
Salade exotique 

Haricots verts à l’échalote 
Chiffonnade de salade 

 
Tartiflette 

 
Fromage frais 

 
Clémentines 
Pomme tatin 

Tomate au basilic 
Céleri rave 

 
Emincé de dinde à la forestière 

Purée de légumes 
 

Saint Nectaire 
 

Tarte au miel  
et aux noix 

Roulé à la confiture de fraises 

Salade montagnarde 
Bouquet de crevettes 

 
Filet de hoki sauce provençale 

Riz pilaf 
 

Gouda 
 

Entremets bicolore 
Mousse à la banane 
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Betteraves aux herbes 
Salade végas  

 
Tortillas  

 
Tome blanche 

 
Compote pomme cassis 

Prunes au sirop 

Les Salades 
 

 Salade asiatique : Salade verte, soja, crevettes, carottes    Salade montagnarde : Salade, jambon de pays, fromage  
 Salade panachoux : Chou rouge, chou blanc, oignons        Salade niçoise : Pommes de terre, oignons, poivrons, maïs    
 Salade tricolore : Carottes céleri, concombre                  Tortillas : Oeufs brouillés, PDT, oignons, poivrons 
 Salade Saint Tropez : Salade verte, thon, tomate, oeuf     Salade chinoise : Salade verte, soja, surimi 
 Salade végas : Chou blanc, carottes, oignons                    

 


