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Set Meal

Mardi

Samrwier 2013

Jeudi Vendredi

Journée « PLAISIR »

! CAROTTES RAPEES aU Citron :

Potage de potirons et

POIRE

KIWI Roulé a la confiture

ko) Macédoine a la T pommes de terre
S mayonnaise : Mell\mglo de salade POMELOS aU sucre Salade de pates
& | uf dur sauce cocktail : a l'emmental A
- :  avocar a la vinaigrette Poulet roti R6ti de porc au lait
i : . : Frites
;i Brandade de poisson { Tajine d'agneau & I'ananas | Choux de Bruxelles
S . saint Nectaire AOP D [TEE e Camembert Tome blanche
A POMME Fromage portion Entremets au chocolat ANANAS FRAS
) Yaourt nature Duo deporIre etxiwi
Galette des rois BANANE
Corbeille derruirs :
e Salade de mache . :
., . ! ELERI RAVE :
2 ¢ Salade piémontaise : BETTERAVES el pommes CHAMPIGNONS FRAIS Sgﬁlg%gg:[furgﬂﬂfg Ieotre :
g : Cake aux tomates confites Batonnets dearorTes ala créme BETTERAVES
© | Sauté de bceuf marengo:  Saumonette fraiche  : Sauté de dinde au paprika: i i
; Be e o go: au begjrre crﬁronne : Bodlée do IéguPneps Tartiflette maison
T emoule . , Fromage fondu
< Yaourt nature Emmental Blche mélange . o
;‘ Riz au lait Mé)usse ala framb(ln_lse :
CLEMENTINES A :
| LITCHIS FRAIS : Péche fagqn melba : Fromage frais aux Céréa|e§s ntremets au praline
: s :  pomme dorée au four : : j
: m o
: ﬁ) sPoloneatiosn : "Les jwc'&'d exotigaes
S Velouté poireaux et : gqlade exotigue & I'avocat : ; - Méli mélo decrou BLANC,
S pommes de terre -~ 0gS e el Billjlgt?eessdaeuggi%%gsn - caroTTES €t raising secs:
o . Taboulé aux fruits de me:  Croque decrmou rLEur Coupe doming® E
N . . . : L, Curry de poulet
) Filet de colin frais Emincé de bceuf au I}:,if depcoco Porc au caramel
@ a la bordelaise aux oignons Riz pilaf Poélée de Iégumes
< BROCOLIS Puree
N . i Plateau de fromages
A Gouda : Bdche noire : Sl g
: . oot ORANGE
BANANE : Entremets framboise litchi :  Salade deruvirs rrais 18"*6 BJIUX Lo
ANANAS FRAIS : Petits suisses : rumnie maison
= Salade de riztricolore Journée « SANTE » i
2 Pommes de terre Journée « BIO »
2 du pécheur Salade_hivernales
S, o _ Emincé de chou rouge FOTRCE BE LRCVMES
P Emince de dinde cuou rLEUR €N salade
= au paprika Pot au feu du bord de mer : 3
© Salsifis persillés et ses petits légumes ! GRATIN DE PATES AU JAMBON :
o] : E
< Créme de gruyére Fromage EVIMENTAL
a . POMME
Fondant a 'ORANGE BANANE

Mélanie CONAN
Diététicienne
di é

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos volailles sont labélisée, certifiées ou bio.
gg’: Toutes nos viandes de beeuf sont d’origine frangaise (VBF)
PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

Haricots bicolores :haricots beurre, haricots verts
Endives hivernales :endives, mimolette, croltons
& Coupe domino :Céleri, olives noires \




