SAHARA OCCIDENTAL
MAURITANIE

ALGERIE

0100 200 Km

/0@

Le goit de /'authcm?ue

Mavrs 2015

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: Journée « PLAISIR » : CHOU CHINOIS auXx
& i Potage courgettes et; : Potage aux vermicelles _ Salade exotique® _ lardons
g ommes de terre Salade de CELERI : : AVOCAT ala V|na|grette Assiette decrubITES
™ alade Texmex P gl G pelimes,  Escalope de volaille Jambon grillé Poisson frais
— ! Sauté de beeuf VBF: alade du sud Ou a la forestiere : Frites Haricots verts
= auUX CAROTTES Riz en croiite Poélée de I[égumes 3
) . ; Tome blanche ( $
°:: Fromage A tartiner Saint Nectaire AOP Fromage fondu _ Bache mélange
a FRUIT FRAIS Coupe fagon Yaourt aromatise, Brownie’s
KIWI banana split FRUIT DE SAISON Creme au praliné Gateau au yaourt a Ia
POMELOS noix de’coco :
CELERI RAVE - Salade verte composée : JOURNEE BIO Quiche délice aux
4 Mache au bleu enpIves fromageres
E Duo decrupites BETTERAVES ROUGES VeloS{g\aeettleés umes :
o Filet de hoI|<|| Roti de riorc moutardé : E ol N D Macédoine a la 9
sauce oseille a la sauge alamars a la romaine :
3 S < : mayonnaise Boeuf bourguignon
= Semoule Ratatouille : Pates a la sauce tomate . : |:g 9 :
T _ : ] WOK DE VOLAILLE Jard|n|ere de légumes:
© Mimolette Plateau de fromages : Fraidou RIZ :
Lo . CAMEMBERT BIO Yaourt nature
3 : Entremets p|stache Tranche fondante ala :  Mousse de fruits OMME

Créme au chocolat : :

POMME Maison
Far breton maison

Soupe deruits FrRAIS

ORANGE
FRUIT DE SAISON

& ”"“"f‘""‘ mdmmmmt

Coupe dicrumEs

et kiwi
Corbeille derrurrs

& Mouliné de Chou fleur a la graine : Salade decaroTTEs a la:
© LEGUMES & de moutarde : : fleur d'oranger : Salade parisienne®
IS Salade egypﬂenne POIREAUX €N V|na|grette= Rillettes Coupe divocars RADIS au beurre F
N~ : E
N E
S Tajine de Kefta slize gSrPfUIet B Tajtlne de p0|sdsort1 IS Gomeas A Iegume- S el
T aux oeufs Seniilhies €l pommes de terre 5 Semoule BROCOLIS E
Q Carottes confites k Petit suisse Plat def E
N au cumin ateau de fromages :
5 Gouda Vg ; Emmental . E
o Brie Salade d’oranges PO RS — Frcl)magefblanc Serwgr%lga?rlljelalt
a la cannelle a la confiture

R DUO POMME BANANE Panna cotta Entremets aux cereale_s
_ Journée « SANTE »
= Salade de pates
S au pesto Velogte de 'romé:'res Les salades

r i
c;) Toast fromager ngggﬁﬁ&se Salade du Sud Ouest salade, gésiers, noix
] Emincé de boeuf Gratin de pates au Salade exotique salade, surimi, mais, carottes
n VBF aux olives poulet et mf fromage Salade composéesalade, chou rouge, pommes
g Haricots beurre - ol it ] Salade Tex Mex :haricots rouge, mais, oignons
- : eut moule all etfines : Salade parisienne salade, jambon

8 Blche du Pilat herbes : Riz en crodte :riz, boudin, volaille, ceufs
8 BANANE Méli mélo d'ananas

Mélanie CONAN
Diététicienne
di é

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

ko

Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio.

Toutes nos viandes de beeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)

PRODUIT DE SAISON / PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAL



