
   Nos menus sont susceptibles d’être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements 
Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio. 

Toutes nos viandes de bœuf sont des races à viande d’origine française (VBF) 
PRODUIT DE SAISON /  PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAL 

   
 
 
 

 
 
 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

D
u 

9 
au

 1
3 

m
ar

s Potage courgettes et 
pommes de terre 
Salade Tex mex � 

 
Sauté de bœuf  VBF 

aux CAROTTES 
 

Fromage à tartiner 
 

FRUIT FRAIS 
KIWI 
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Salade de CELERI 
croquant aux pommes 
Salade du Sud Ouest � 

 

Riz en croûte �  
 

Saint Nectaire AOP 
 

Coupe façon  
banana split 
POMELOS 

Potage aux vermicelles 
 

Escalope de volaille  
à la forestière 

Poêlée de légumes 
 

Fromage fondu 
 

FRUIT DE SAISON  

        

Salade exotique ���� 
AVOCAT à la vinaigrette 

 
Jambon grillé 

Frites 
 

Tome blanche 
 

Yaourt aromatisé 
Crème au praliné 

CHOU CHINOIS aux 
lardons 

Assiette de CRUDITES 
 

Poisson frais 
Haricots verts  

 
Bûche mélange 

 
Brownie’s 

Gâteau au yaourt à la 
noix de coco 

D
u 

16
 a

u 
20
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ar

s 

 
 
 

CELERI RAVE  

Mâche au bleu 
 

Filet de hoki  
sauce oseille 

Semoule  
 

Mimolette 
 

Entremets pistache 
Crème au chocolat 

Salade verte composée � 
ENDIVES fromagères 

 
Rôti de porc moutardé 

 à la sauge 
Ratatouille 

 
Plateau de fromages 

 
Tranche fondante à la 

POMME  maison 
Far breton maison 

Duo de CRUDITES 
 

Calamars à la romaine 
Pâtes à la sauce tomate 

 
Fraidou 

 
Mousse de fruits 

JOURNEE BIOJOURNEE BIOJOURNEE BIOJOURNEE BIO    
 
BETTERAVES ROUGES 

Macédoine à la 
mayonnaise 

 
WOK DE VOLAILLE 

RIZ 
 

CAMEMBERT BIO 
 

POMME 

Soupe de FRUITS FRAIS 

Quiche délice aux 
crevettes 

Velouté de légumes  
 

Bœuf bourguignon 
VBF 

Jardinière de légumes 
 

Yaourt nature  
 

ORANGE 
FRUIT DE SAISON 

 

D
u 

23
 a

u 
27

 m
ar

s Mouliné de  
LEGUMES � 

Salade égyptienne 
 

Tajine de Kefta  
aux oeufs 

Carottes confites 
 au cumin 

 
Brie 

 
POIRE 
KIWI 

Chou fleur à la graine 
de moutarde 

POIREAUX en vinaigrette 
 

Mijoté de poulet au 
curry 

Coquillettes 
 

Gouda 
 

Salade d’oranges  
à la cannelle 

Duo POMME BANANE 

 
 

Rillettes 
 

Tajine de poisson frais 
et pommes de terre 

 
Petit suisse 

 
FRUIT FRAIS 

Salade de CAROTTES à la 
fleur d’oranger 

Coupe d’AVOCATS 
 

Couscous aux 7 légumes 
Semoule 

 
Emmental 

 
Fromage blanc  
à la confiture 
Panna cotta 

Salade parisienne � 
RADIS au beurre 

 
Colombo de PORC  ROI 
ROSE DE TOURAINE 

BROCOLIS  

 
Plateau de fromages 

 
Semoule au lait 

marocaine 
Entremets aux céréales 

D
u 

30
 m

ar
s 

au
 3

 a
vr

il Salade de pâtes  
au pesto 

Toast fromager 
 

Emincé de bœuf  
VBF aux olives 
Haricots beurre 

 
Bûche du Pilat 

 
BANANE  

Coupe d’AGRUMES 
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Velouté de tomates 
Carpaccio de 
BETTERAVES  

 

Gratin de pâtes au 
poulet et au fromage 

 
Petit moulé ail et fines 

herbes 
 

Méli mélo d’ananas 
 et kiwi 

Corbeille de FRUITS 

 
 
 

Les salades 
 

� Salade du Sud Ouest : salade, gésiers, noix     
� Salade exotique : salade, surimi, maïs, carottes   
 � Salade composée : salade, chou rouge, pommes     

  � Salade Tex Mex : haricots rouge, maïs, oignons  
� Salade parisienne : salade, jambon   

� Riz en croûte : riz, boudin, volaille, œufs 

 
 
 


