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Mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Animation : Sport d’hiver
Carott%s r?pees ala Tartined
» - ciboulette @ - :  Velouté de légumes montagnarde&
& - Bataviaauxdésde CﬁﬁLaedgeag‘g’,%[, Q,%E,eugse : Chou rouge BIO au Salade de cceurs de Pommes de terre aux
S fromage : : vinaigre de framboise palmier harengs
© L Mijoté de beeuf au . . . . .
= ¢ Chili végétarien curry Hachis Parmentier Tartiflette Poisson frais sauce
T Riz Chou-fleur BIO Salade verte Salade verte ~ tomate
N . . ) ) Haricots verts BIO
8 Créme de gruyere Edam Saint Nectaire AOP Cantal AOC N
] : : : imolette
- Fromage blanc Bio ala : Semoule au caramel - Mousseline aux fruits Pomme BIO }
: créme de marron Riz au lait chocolate - : Orange Ananas Frais
Euf au lait Salade de fruits frais
Journée « Santé » : : Bettera(\j/esf BIObau :
. : . : Mini croissant au ¢ vinaigre de framboise :
i Salade Vallier Salade d’avocat au : Bouillon de poule aux : : 2 : :
% Céleri rave sauce surimi : vermicelles : I?],Tl?srgﬁgt?a : Macédoine de legumes :
S bulgare Salade de ch_ou-f[Iteur : © Quiche aux pommes
: sauce vinaigrette oti 3 I’ai E , : S
| pates aux 2 SAUMONS g REUIGL gglrjgeal A18T€  Sauté de veau marengo : de terre et fromage & :
5 Sauté de volaille a la Petits pois : Poélée de léegumes raclette :
. A ‘al
© Gouda créeme d’ail Salade verte
o Carottes BIO Safi Brul i Yaourt nature BI1O A )
2 Yaourtalavanille BIO : : : Bache mélange
o : Entremets au praliné ] Tomme blanche Fruit BIO Coupe de fruits frais
Poire Compote de pomme
Flan au chocolat Abricot au sirop
Tarte a I’orange
ournée BIO Velouté d
Mousse de foie et son : A L eloute de tomates
» cornichon Salade jurassienne E Celniies sy SO S egmlgeljels
< Saucisson a Iail Salade verte au mais  : Emincé de chou blanc : la vinaigrette alace o€ 1z ata
S ¢ : : : Radis nglrI rappé sauce nigoise
o : Blanquette de poisson :  Boulettes de beeuf Chipolatas ulgare .
N frais Haricots verts Bio Haricots blanc ; . . Sauté de ll’w“ﬁ facon
3 Riz BIO : Gratin dauphinois aux : a ou r’ifSiC
© : Ceur de bleu Fromage a tartiner brocolis (PDT BIO)  : ou-tieur
— Emmental ] : Salade verte Plateau de f
S ) ) ¢ Fondant au chocolat : Entremets au lait BIO : ateau de frromage
© Petits suisse aux fruits :  Gateau au yaourt :  Camembert BIO Pomme BIO
Entremets praliné : . . frai
Fruits de saison BIO Ananas frais
: ] Banane
LentillesBIO &la Journée Gourmande Salade pékinoise
vinaigrette Radis au beurre : Velouté Dubarry Duo de salade et
o : Salade de pommes de : : i Haricots verts a la champignons
S : terre au mais Chou rouge aux lardons Saucisson sec vinaigrette
2 ) . : poulet d Filet de poisson frais Sauté de beeuf a la
N : Sauté de porc Roi Rose : " OUIEt aux amances aux moules Omelette : provencale :
= i de Touraine Coquillettes BIO Semoule Frites : Haricots plats persillés :
& ¢ Epinardsa la créme : :
Q Gouda Yaourt nature BIO Brie Fromage BIO
S Saint Paulin Fruit de sai
: : Pommeaufourau : rurt ae saison Salade de fruits Crumble banane
Kiwi : caramel et beurre salé : Poire chocolat
Pomme - Panna cotta au coulis de Clafoutis aux fruits

fruits rouges

Salade auvergnate : Salade bleuet noix € Salade Vallier : Endives, jambon, ceuf

Tartine montagnarde : Tartine au fromage Salade pékinoise :

=

@ Velouté Dubarry : Chou-fleur BIO

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / * PRODUIT REGIONAL / LOCAL

Saléée, carofte, sauce soja
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