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Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Haricots verts vmalgrette

Salade de tomates

Concombre a la menthe

= Poireaux sauce bul gare | Céleri rave Pomelos
>
g Filet de merlu sauce Steak haché sauce forestlerse Roti de porc au jus
S provencale Frites Chou fleur
®© Riz pilaf
“‘ Tome blanche Fromage blanc
3 Yaourt : :
FRUIT DE SAISON Entremets chocolat Clafoutls aux cerises malsort
Banane Yaourts aux fruits Tarte au citron :
cm(z:o'r'r:sdau citron : :
oupe d'avocat Quiche lorraine maison Vel Il
= Lentilles V|na|grette elouté tomate vermice eS
S o, Pizza au fromage Coupe d’'asperges i
& | Emincé de baeuf g Riz nicois P perg :
— aux poivrons Mijoté de dinde au curry Poisson frais sauce tomatee.-
— Crépinette de porc
3 Semole Petits pois Harlco'Ps beurre p%rsnles Pommes vapeur :
~ Petit suisse Brie Yaourt Plateau de fromages
>
(@) Péche au sirop Pomme FRUIT DE SAISON
: Wi ORANGE !
Compote pomme : Kiwi Salade de fruits Coupe d’agrumes
fraise :
Journée « PLAISIR »
= | JOURNEEGIO Salade caesar® - Saladepgéaggrr?r%gg Se terre au R‘Ti%%fégsgg aol;gsilon
> camercclope Champignons bulgare : thon : | P :
) Coeur de palsmier Poulet griffon d'or Tajine de porc aux eplces : F”%ig%hgk'eiﬁg‘fg crﬁq\gestteg
3 SAUTE DE BEUF i Courgettes maharadja Brocolis uxp gu
s TORTI =akai Emmental AOC Plateau de fromages
CAMEMBERT . .
a — Pain perdu au caramel Banane Coﬁ%(?rllur?led?oﬁlgj]gs
Pomme beurre salé Fruit du verger

Roulé a la confiture

Marylene FRANCOIS
Dlététiclenne
diplomés

“Salade caesar salade verte, croutons, jambon grillé, parmesance moutarde

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
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* PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

Toutes nos viandes de boeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)

Toutes nos volailles sont labellisées, certifiées ou bio




