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: Panna cotta a I'abricc

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Journée « PLAISIR »
=i Tomate surprise
g C:Frlgr%”é%kfurg(r:r?aege : a la féta Salade de boulgour
© : Sauté de boeuf : Salade croquante citronné
auté de boeuf aux : . ! ]
3 i Gratin de penne au Filet de hoki :
@ : CRROTTES ! poulet et a la ricotta Poélée de légumes : FERIE FERME
AN : YAOURT NATURE BIO : . . .
= S : Edam Saint Paulin
0 KIWI Milk shake fruits BANANE
Fromage blanc
a la confiture
: CONCOMBRE 4 la
‘B o V|na|gr|e'[te Rosette : IS_aIade dta’ATtEf BIO,t S
! CAROTTES aUX raisins: LeEcumEs a la crogue 3 imi : olives vertes et tomate
5 ! BETTERAVES RAPEES Escalope de 0(:(: Salade de tomates : Bato_nm_ats de surimi ¢ Lentilles a I'échalote :
— : Brandade de poisson  sauce Fr)noutaede Paupiette de veau & la: Dauphinois de pommes: 1o boyf sauce |
3 blanche :  Haricots beurre forestiere O S fromaceg = pain d'épices
(;U : Tome blanche Semoule aux 3 fromages Julienne de légumes
S | YAOURT AROMATISE : Fromage fondu Créme de gruyére Camembert i Mimolette
O : Entremets p|sta<;heE Tir;t;% :AORN;I:ZIE Petits suisses R i SON : Coupe derruiTs FRAIS
. B BANANE H
Crumble aux fruits
i Journée « SANTE »
T : - ) . RADIS au beurre i Croc decarorTES
e arte tomate et Haricots verts a ceLERI Sauce bulgare : cHou BLANC émincé :
: Saint Nectaire I'échalote . : i i :
Q: Salade mexicain& . . Steak haché Poisson frais
5 i P ..+ Poisson du jour Frites Coquillettes
T FERIE : Aiguillettes de volaille : Riz pilaf ) )
©0 i citron vert et menthe : Saint nectaire AOP Fromage blanc
- Tian de léqumes Yaourt nature , : :
5 : 9 : FRUIT FRALS Entremets au spéculos: Coupe de bananes, :
A { FROMAGE PORTION BIO : et au Lair B10 i chocolat et chantilly :
: : Soupe de fruits rouges : Mousse de fruits Clafoutis
. FRUIT DE SAISON :
= {  Salade composée : . . Taboulé a la menthe CONCOMBRE Sauce
e : Salade verte et Quiche lorraine Duo de crudités Toast fromager bulgare
i champignons frais : Cake surimi-féta C ; ; Croc de radis noir
~ L : . Gratiné de BrocoLis Poisson frais au .
i mincé de boeu oulet roti : et iambon eurre rouge roque Monsieur
N E de beeuf _ Poulet rot : i b uge C M
I | sauce charcutiére Petits pois et carottes : Salade verte couRrGETTES a ['huile Salade verte
m CANTL?VEJ::III?:SBIO GOUda : Fromage portion YAOURS l(:llll\'l/'leJRE BIO Emmental
= ) FRAISES au sucre  : Riz au lait au caramel : Petit pot de glace :
O : Compote de fruits FRUIT DE SAISON : : Salade derrurrs Pruneaux au sirop :
pommME au caramel : Corbeille derruiTs :
— Journée « BIO» ) :
g : : Tabouée ld%cn;:gjolbu:un :
: : alade .
o | Saladedebledla Composition des salades :
™ : Veau marengo
5 SPEREE Ratatouille
© - SAUTE DE PORC ) ) Salade de boulgour boulgour, échalote, tomate
© i HARICOTS VERTS Fromage ail et fines Salade mexicaine mais, haricots rouges
™ !  FROMAGE FONDU herbes Salade de blé a la provencalehlé, poivrons, échalote, tomate
R | FROMAGE BLANC Gateau au yaourt
AUX FRUITS ROUGES Beignet
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Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio.

Toutes nos viandes de beeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
% PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAL




