/0@

Le gout de L authentioue

Septembre 2018

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

i Journée « Gourmande » :

* PRODUIT DE SAISON / PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAL

Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio.

Toutes nos viandes de beeuf sont des races a viande d’origine francaise (VBF)
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: PN : BETTERAVES BIO AU
E Salade de T.O_MATES MELON Taboulé a la semovLE Bro H vinaigre de framboise H
g : au basilic Salade Oceane TERRINE DE CAMPAGNE Salade de blé alatomate : Chou-fleur & la vinaigrette :
S Pt la creme EMINCE DE VOLAILLE 2 |a et son cornichon Beeuf sauté tit : :

: z i . L ceuf sauté aux petits i 3
& i Steak haché bohémienne & Poisson frais & la oignons P Gratljna(rjﬁb%%tes au
® i  Frites et ketchup courceTTEs Poélées  :  créme de vanille : Petits pois a la frangaise
'; CAMEMBERT BIO FrRomaceronpusio DUTee de pommes de terre Bric Fromage ail et fines
® : Buche du Pilat Tomme grise YAOURT NATURE BIO BUCHETTE MI-CHEVRE PavgeJE%Si sel
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: . Tarte au chocolat FRAISES PASTEQUE
3 i Pefit g{oflde glace Clafoutis aux fruits FOMME BICOLORE Smoothie du chef

H icolore

: Compote de fruits
g s
S caArorTTES BIO A la . : : b

: chinoise ® Nems de volaille ‘g A : : RADIS au beurre

: X ; : : Salade de pétes arlequin & :
g :  Salade fromageére Quiche au jambon Assiette d : oant fromage? . Salade grecque

: . L ssiette de crupiTES H H i
g | mompesauala | Mijotedeoncromoss rorbesce . cmmoummsriliées | o Foon T
& - .. POULET ROTI auX her : 14
E : tourg?ge”e cHov FLEUR Bro persillé  : PrO\zunce erbes de : RATATOUILLE Pommes persillées

. . . . 3 - FROMAGE BLANC BIO N N
= Emmental Saint Nectaire AOP  SSENEC Pl Petits suisses Creme de gruyére

: aint Paulin i am
i Bleu Coulommiers Salad Adm“co“
— . . PRUNES f alade de FRUITS FRAIS YAOURT A LA VANILLE BIO
= : Banane cuite au miel GRAPPE DE RAISINS Brownies Entremets au chocolat
Q : Poire pochée au sirop

: Journée « SANTE »
L - : : E Journée « BIO »
o Duo de ceLer: et Raita de coNCOMBRE ¢ RILLETTES el son cornichon :
[ Ma ﬁnnoﬂl':sd a la menthe Salade i . (Euf dur a la mayonnaise AT e D O IE DE
o ache aux lardons i alade jurassienne ) )
B i SALADE VERTE mlmosa . Poisson frais au beurre L tvl'l"'""‘"f,‘?’ﬁ 1
@ : LONGE DE PORCc au miel POULET crémeux ail et Boulettes de boeuf a la citronné entilles a I"cchalote
: : RIZ BIO i citron ) sauce tomate SEMOULE Bro aux petits CURRY DE B&UF BIO
N BUCHE MELANGE Tian de légumes du soleil CCOVILLEZTESEIO légumes CAROTTES BIO
s Fromage portion QuX COURGETTES BIO Tomme blanche Bi i CAMEMBERT BIO
© o > ; i Oche noire Vache qui rit
~ : Milkshake alafraise : Mimolette Glace Emmental q
— : Fromage blanc au coulis : Gouda BANANE POMME BIO
S : de fruits rouges Moelleux chocolat POIRE Duo de rruirs

: framboise

: Tarte aux pommes
L : romarea la mozzarella
g ¢ Chou chinois aléxlnoix Croissant au jambon : concomsRE Sauce bulgare o
o CELERISAUCE andalouse Cake salé aux legumes Salade mexicaine EMiINCEDEDINDEA la ! sﬁ:::: :i:iiugﬁxpgfggmgs :
o : Lasagnes a la Fricassée de beeuf 2 e normande : . ) :
A : bolognaise Iindienne X Druneaux Mousse de legumes Poisson pané
Q 5"-‘"_"-' "’-"'".-' e Haricots beurre persillés B,ﬁ,cous Blche du Pilat RIZ PILAF BIO
= Saint Paulin YAOURT NATURE BIO i G e Fourme d’ Ambert AOP Plateau de fromages
@ :  Saint nectaire AOP Fromage blanc g - ; ; ;
< - A FRUIT BIO Semoule vanillée au zarr Petits suisses aux fruits
o :  Batonnet de glace PASTEQUE Brogt aux pépites de Euf au lait
St Rocher coco Assortiment de rrurrs chocolat
o : Créme aux céréales

Salade Océane ; sarape verte, surimi, ciboulette Carottes a la chinoise : carorres Bro, sg{a, nuok nam
Salade de pétes arlequin : : pates, jambon, romares, olives _Salade grecque : sarape, féta, olives
Sauce jurassienne : savane, jambon, fromage Salade mexicaine : haricots rouges, mais, romares
sauce a ’indienne : amande, riz d’or, oignon, créme sauce bohémienne : 4 épices, vin blanc, oignons, tomate
Mggz?éfaggmn gif’: Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
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