Sepieembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Lentilles aTa
Pasteque Duo de crudités Rillettes Ie?tossc()arﬁt(‘?ornichon vinaigrette
;r Tomate a I’échalote Salade d?egr%mmes de
<2 . Jambon braisé Poisson frais au beurre
‘5‘5 F Steak rl‘(a‘:hﬁ Poélée de chou-fleur blanc Sauté de beeuf aux
%g rites et ketchup Riz pilaf b olives
Qo Edam etits pois
53 Yaourt Nature o Gouda
A Glace Entrem(?t et s_or; biscuit Ceeur de bleu
Compote ait Bio Pomme
P Péche Grapger Lélre]ersélisins
Salade de tomates a la
= Salade de blé aux . Vinaigrette .
E poivrons. Crogue de carottes Bio Taboulé Emincé de chou rouge SaIaRcijled Verte t():?)lrjr:rgsée
j5i Salade mexicaine Salade montagnarde< alix noix P
S : Sauté de dinde Goulash de beeuf Cordon bleu
A Omeée;cl'iaedaeuvgrr??age Brandade de poisson PosIES o legummes Couorl;:] ash de bl O beurre
— . D) : 'ali
. Fromage blanc Mimolette Saint Paulin Phuile d'olive Plateau de fromages
© .
Petit pot de glace : Camembert Bio
3 Banane Ile flottante Poire Mouscs:eoﬁ]up((:)fgé)colat
o Kiwi Semoule au chocolat
Entremet vanille
) N Chou-Fleur Bio a la
5 Sgadecroguanted | Sladede iz Bioo graine de moutarde | Salade grecquee
g courgettes rapées citronné Concom?rl]'e ala Poireaux en vinaigrette ou chinois au mais
menthe : .
Q. , i3
3 Poulet Roti Sauté de beeuf marengo ) ) Boulettes de nga_?_ la Pmssgpu];{gésé:auce
© Semoule Brocolis persillés Saucisse au lentilles tomat% ?2 %lilo asific Carottes Bio
—
I © Saint Nectaire AOP Buche mélange Bliche du Pilat Fromage & tartiner Emmental
< X i
. Entremet a la vanille ;
: Fruit de saison Poire ) .. . Tarte amandine
A Pomme Salade de fruits frais Ragngsrals Quatre quart
Tarte légére tomate
Betteraves rouges Bio ricotta Salade Gascot&
[«5)
5 Haricots verts a la Cake chirizo, noisettes " Céleri rave sauce Sal:;e”:iiliggu?rs:&l
£ vinaigrette et bleu Péaté de campagne fromage blanc
[<5)
s R s .
o | @ufsdursBioala Sauté de pintade aux Blanquetfte de poisson Réti de beeuf sauce SR%L;Eaeddee'lpc?J?aIi?r?e;
@ sauce tomate raisins frais gllés forestiére Ratatouillo
N Coquillettes Bio Haricots verts Bio Pommes anglaise
S . .
< . . . Petit suisse i
- Fromage Bio Bidche noire Tomme blanche Camembert Bio
N Fruit du verger A
8 Fruit de saison Bio Salade de péches au (Euf au lait (lait Bio) Ta?taete%%?#ey?;#gg“ e
Kiwi miel Créme au citron p

Pomme bicolore

Salade Montagnarde : Salade verte, bleu, noix Salade croquante : salade, emmental, croutons
Coupe mexicaine : haricots rougle, mals, oignons # Salade grecque : tomate, féta, olives
& Salade gascot : Salade, emmental, raisins ¥ Salade écureuil salade, noisettes, emmental

. a . . .. [
Q.?’: Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements AB

Toutes nos viandes de boeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT DE SAISON/ * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / * PRODUIT REGIONAL / LOCAL



