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Du 12 au 16 octobre

TOMATE au Vvinaigre
balsamique
o Salade grecque

Carbonade au sucre

Potage Parmentier
BETTERAVES Salade égyptienne

persillées ‘Salé
Macedome de Iegume

-Nl\ﬁe Cervelas

Cuisse de poulet  :pyisson frais au lait de :

confite aux épices ' .o0h ot au citron vert : de canne
Gratln de pommes de- Poélée de légumes : Riz 2\ macopuut.trrzsslo
¢ terre au jambon oo : 0 i
: : Emmental Petit suisse : Blche noire
B PRUNES Poire Verrine de mousse au

chocolat, vermicelles
arc en ciel
Sabayon de fruits

FRUIT DE SAISON
DuoO BANANE KIWI

RAISIN BLANC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

5 CONCOMBRE Sauce X
T bulgare : Pasteque :
o Salade verte composée Batonnets desrorres :
3o : a la croque :
E5: Ro6tide porcala , :
o3 provencale : Nugget's :
+— H H PATES BI H
20! Poélée de léegumes : > Bro :
N _ :  Fromage a tartiner :
N Brie : :
9 Moell I :  Mousse de fraise :
3 i oelleux a l'orange  : maison E
: maison i Entremets pistache :

: Crumble aux prunes : :

o Potage tomate ]Oumée « Q-‘)L/qISIR» ournée « BIO » Saucisson sec et
5 i vermicelles : ; cornichon ;
S | salade de pommes d =mapis a la créme de CHOU CHINOIS CAROTTES RAPEES ' Mousse de foie :
5 terre au thon c abc;)uleﬁe Salade vietnamienne : :
o : ) : Croque decHouU FLEUR i i : i i :
o : Saute de beeuf VBF: q e el SAUTE DEPORCAU ' Poisson frais :
: ik i . Salade verte CHORIZO : au beurre blanc

3 aILEj papr(lj a Parmentier de canard HARICOTS VERTS E RIZ BIO :
o pinards Blche mélange CAMEMBERT : . . :
: : . Edam : : :  Saint Nectaire AOP :

5’ : Saint Paulin : ! YAOURT AROMATISE BIO : SEMOULE AULAIT i
; POMME : Panna cotta au chocolat : :  Fromage blanc aux : Grappe deraisins

: ORANGE . Entremets au spéculog : céréales : TIwI :

: A " A 0 s ’ TE

- Semaine du goit : "Le goit de (\aventare : duene, dalé, mda&de

B . Accuell de lofsirs ¥ -

Salade exotique,
vinaigrette au

citron vert
CELERI RAVE

Ro6ti de porc aux
herbes

CAROTTES .
Plateau de fromages :

- ATEL. i
EAm Crumble cacaoté

aux poires E
Fondant a la peche

&  Salade egyptienne semoule, tomate, raisin, mais
@ Salade vietnamienne Salade, soja, crevettes, carottes surimi

® @ Salade exotique salade, pamplemousse, avocat, crevettés Salade grecque tomate, concombre, féta

Mélanie CONAN
Diététicienne
diplomé @g.

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos viandes bovines sont d’origine francaise (VBF)

* PRODUIT DE SAISON / PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAI.



