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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
R i Journée Gourmande : Tomate a la
Chou-fleur bioala : 5 Coupe Ipommes de terre C V|dna||grette :
) vinaigrette R . : rogue de legume sauce :
= ; elouté de potiron boulett :
Coupe de poireaux ' ala ciboulette cocktail :
=R bedep i carottes et orange Salade verte fromagere :  gyjade de lentilles :
S Mijoté de beeuf :  Salade de ceeur de . : Poisson frais a Poseille :
) jote de | : h : Saute de porc au curry : :
< au paprika : palmier : Carottgs vichy Bio Y . Poulet lait de coco - Courgettes poélées aux
= Frites Tortellini gratinés : Petits pois : herbes :
P Emmental créme au fromage SLBE el Yaourt nature Bio Mimolette
S o : i Gateau au yaourt ; :
81 gwi o Camemberibio S s T
Poire : Pomme du val de loire : Entremets Vanille
F Banane : :

A

%¢ Semaine du goz’it : « Les fruits et légumes d automne »

Salade vitaminée au Carottes Bio rapées aux - Salade de riz, tomates

Duo de saucisson

Du 7 au 11 octobre

Kiwi& : herbes : Salade de chou ch|n0|s ; : et olives
Céleri rave sauce  : Chamgr'grr%%ns ala : emmental et croutons : Eufs mimosa : Velouté d’automne &
fromage blanc : : : : E
: : . : MacaroniBioala : Poisson frais a ’aneth : Escalope de volaille & :
: Gratin de boulgour Bio : Blamiyem? deveaua : bolognaise : Semoule Bio : la %ormande
: aux légumes Pu réae"ééeé'é’lfrge : : Haricots verts Bio
A ) : : Bleu Cantal AOC : persillés
Bdche melange  © Fromage portion : :
P . : Folliz : Salade banane, orange : Edam
: Petits suisses aux fr_L]ItS Tarte aux pommes du : t fruit ! o
Milk shake aux fruits  : val de L oire et aux noix : SEURIIS Hags :  Coupe de raisins
Pomme Poire

rouges : Géateau marbré

Concombre a la
: vinaigrette : :
: Salade Californienne& Veloute de pois cassés :
: et lardons grillés  :

Journée BIO
Pizza au fromage
Cake aux olives : Céleri rave Bio :
: ioa i Taboulé de chou fleur :
Carbonade de baeuf Poisson frais a la :

: ; : : tomate © Omelette au fromage , : .
: Gratin de potimarrons . Purée de pommes de : Brocolis Bio Saute ‘gfi;’g%”e Bio
N : : terre :
Bliche noire : : Gouda

Camembert Bio

Fruit de saison Bio Carre frais Bio

: Pomme du val de loire :

Du 14 au 18 octobre

Poire

Mousse au chocolat  : : 3 Pomme Bio
Creme alavanille  : : :  Corbeille de fruits

Salade Vitaminée au kiwi : Salade, kiwi, crevettes & Velouté d’automne : Potiron, {Jommes de terre, créme de gruyére
& 'Salade californienne : Salade, Pamplemousse, avoca

gz?.. Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos viandes de beeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT DE SAISON / % PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE



