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Salade strasbourgeoise p : : CRROYTE: RAPEES

© Emincé de poulet
g i la tomate
Gratin de courgettes

Fromage a tartiner

Du 4 au 8 janvier

CLEMENTINES

vinaigrette
- Blanquette de poisson
Navarin d’agneau Coquillettes
Pommes vapeur
Yaourt nature
Edam

ANANAS Salade d’onnnce

BANANE

Filet mignon

Emincé de cuou rovee 1
Haricots verts

SAUTE DE PORC
SEMOULE

CAMEMBERT

Mimolette

Galette des rois

et des reines

FROMAGE BLANC FRUIT

Entremets chocolat

Pizza maison

Journée « PLAISIR »

CHOU CHINOIS

iy : : s
o AP : Smoothie de betterave : : Potage rorinon et CHAMPIGNONS & la
E Cake du chef : o Tiamace Duo de crupires gomme{s de terre aric
o Beuf mironton Salade de haricots verts Escalope de pore alade écoliére & .
‘& | CHOUFLEUR PERSILLE 1 o cHareuta . . i Friand au fromage
° - Poulet cocotte Sﬂu‘i)l‘- :"t uticre Poisson frais safvané : Salade verte
= YAOURT NATURE BIO gpand_mgre ctits pois CAROTTES SAUTEES : .
= Pommes de terre et . . . : Brie
- MANDARINE champignons Fromage portion Petits suisses - )
- . 3 : - ¢ Entremets vanille
8 Tome noire : Moclleux aux pommes : Salade de rnoies vams au LAIT BIO
: - : . MME : \ s
: / Mousse choco-banane : : Créme légere caramel
\ 4 Péche fagon melba : : "
f : H : Wi
N C
: f;f? . “: ng / W " b
" f : : -
2 3 . : = ¢ Tarte « comme un
> : Salade verte au mais Salade des iles @ Salade miiche Péllf]ﬂﬂe l;omangelau até créole »
E ! Croquede cuourirun :  Répédemanis nom fromagére all;{l:é%gﬁgs ala oast de chévre
— H -
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o BI¢ a la tomate Covattes rizB1o et haricots Haricots beurre
® Plateau de fromages rouges
Saint Nectaire AOP - 1ental - 3 Camembert
E ' Giteau a l'ananas L Biiche mélange :
: Salade de fruits aux

YAOURT A LA
VANILLE BIO

Créme mousseline

Banane lcaromélisée a
I'orange

. antillais
Flan & la noix de coco

ANANAS ,
CLEMENTINES parfums exotiques

FRUIT DE SAISON

Batonnets de carotte

Rati de pore
Frites
Coulommiers

YAOURT BIO, |
Entremets praliné

Du 25 au 29 janvier

: Salade verte au chévre :

Journée « SANTE »

Potage tomate

Tzatziki radis noirs : vermicelles
i Chou fagon piémontaise :
) : Sauté de dinde
Farfalles ricotta, Vallée d’Auge

jambon et épinards
Gouda

Flan de courges aux

Jardiniére de légumes
Créme de gruyére

pommgs BANANE
Fondant a I'orange

cererisauce bulgare

Cake au chorizo L
Miche aux betteraves

Mousse de foie sur toast :

Poisson frais

: Beeuf braisé A Pitalienne | :
§ DEUTATR et Jardiniére de légumes :

Brocolis ;

Fromage ail et fines Plateau de fromages

: herbes { Riz au lait chocolaté
: POMME B1O ¢ Compote et son biscuit
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& Salade des iles : concombre, avocat, poisson, gingembre, cannelle

Mélanie CONAN
Diététiclenne
dil —~

% Salade strashourgeoise ; pommes de terre,

& Salade arc en ciel ; pates, chorizo, olives, mais

saucisse, échalote

) & Salade écoliere : Pommes de terre, carottes, ceufs .
& Potage tourangeau : chou, poireaux, lardons, navets, bouillon volaille

Nos mentss sont susceptibles d'étre medifiés a rout moment en fonction de nos apprevisionnements

Toutes nos volailles sont labélisées, centifides ou bio.

Toutes nos viandes de beeuf sont des races a viande d"orig

ine frangaise (VBF)

* PRODUIT DE SAISON /| * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAL



