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Le §° ut de {'au{/m((l?u(

Mercredi : Jeudi Vendredi

Du 26 au 30 octobre

Assiette de crudités Menu }[allb:ween

Chou rouge émincé :  Betteraves rouges Saucisson sec :
E : > . : Saute de beeuf aux  : Ppotage de la sorciére
Escalope d.ez porc : Omelette . Filet de poissona oignons 3
charcutiére . Pommes de terre  : Pestragon : Haricots verts ! Emince de dinde
Petits pois BIO : persillées : Semoule : 7 sanguinolent
: : ; : : " ! Carottes BIO
Buche noire :  Fromage a tartiner : Yaourt nature BIO Camembert BIO % i
: e : : : ; Biiche mélange
Moelleux au chocolat : Kiwi BIO Salade de fruits Riz au lait 3

H — Banane fantome

: Chou chinois aux poires :

a Potage g:rlll.ngots an ! Mini croissant au - i Salade verte aux noix i Carottes ripées BIO
Q Sal g o : iambon : Méli-mélo de crudités : - Pamplemousse
g alade de riz : J ; : . Emince de beeuf :
S ! : Rlodoiprie . Sautedeporcala mmcg_gemgu P8 Taneluttenut
> : . : : u porcala : igr : arte butternu
:2 : Poside (ljlfﬁxe:gecslumble : Poulet roti : moutarde ¢ Purée de pommes de : Salade verte
: AP 7 : Brocolis BIO persillés @  Gratin de poireaux : terre :
\: : Potlée de légumes : Cond : : : Plateau de fromages
& . 3 : ouda : Fromage BIO : Emmental :
e Yaourt nature BIO : TN oo ] _ i Chocolat liégeois
5 : Pomme du val de Loire : Poire Flan patissier : Entremets vanille au lait Creme ;zfzriltllistilere aux
Otz : : . Fromage blanc au miel
. Journée « BIO » . Journée santé
= - : . : Potage de légumes
2 DR o s o e o
S ! Coupe d’endives C%‘}g&ﬂ%gﬁ”‘ Poireaux en vinaigrette
o ] Beeuf mode : : : :
: 5 ; : . : : : :  Paella de poisson
i : Sauté de volaille BIO : Carottes vichy : FERIE : Omelette 2 la ciboulette : Riz BIO
- Spaghetti BIO ; B : : Purée de pommes de :
- 3 eu - . B H . .
E ) terre Saint nectaire AOP
: : Riz au lait BIO : : Ed 2 i ;
E : Compote de pommes : Entremets aux céréales : : iy : Cl%lgglr;]tllenes
: . ; : : Salade d’oranges :
Fruit au sirop 5 3 : Poire
¢ Feuilleté au fromage Salade des . :
g Cilke an% e vendangeurs@ Endives aux noix i Salade coleslow®
= : Croque de carottes sauce : Veloute de lentilles et : Duo de crudités : Salade verte composée :
§ : Fmincs deBental : coktail : carottes : : :
20 mmcfovgn (:;:3 skl : dinde a1 Fallafels i Saute de porc roi-rose :
Z p G. : Poisson frais au curry : Emince df mdeaia :  Tajine de légumes aux raisins
o : Choux de Bruxelles : S le BIO : creme : : Fri
(S braises : e : Epinards : : rites
= i : : Camembert BIO :
« : : ¢ . 3 : o uver
@ | Yapiurtnutire BIO Saint paulin : Mimolette : ) 7 : Créme de gruyeére
- : : : Pain doré :
= o : Banane au chocolat et : Pomme BIO ¢ Quatre quart aux pépites : Fromage blanc BIO
A Raisin : : : & :
: A fals amandes grillees  : : de chocolat : Euf au lait

Péche au sirop

@ Salade automnale :betteraves BIO, féta, pommes, noix & Salade coleslow :carottes, chou blanc
Salade des vendangeurs : batavia, raisins, emmental, croutons

yf’: Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements m
Toutes nos viandes de beeuf'sont des races a viande d’origine frangaise (VBF) e



