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Set Meal

RESTRNRARTL SCOIHIRE
SoRIGNY

Févaer @02

Lundi Mardi : Jeudi : Vendredi
Journee « PLAISIR » :
i carorTES d la bugs buy :
SALADE D’HIVER : Coupe d'avochr :
Du AUX POMMES .
i Méche fromagere Filet de colin aux agrumes
30;3n;ner : % Pommes de fterre f?apeur
février Potée aux 2 cHouUx .
2012 Fromage frais
YAOURT NATURE Petits suisses aux frifs
G R e Entremets au chocolat
Tgrre tatin
BETTERAVES RAPEES Journée « BIO » SALADE CYCLADE &
ol HERBES Velolg‘é lg'or:wnlrlel:l\:rsgs Champignons a la grecque
quarte Macédoine sauce bulgare MELI MELO DE PATES
P : SALADE MARIETTE ]ambon blanc
6 au 10 Steak haché : Filet de poisson sauce ciboulette Epinards
février Frites : Riz : MIJOTE DE PORC
2012 F s torti CAROTTES Edam
romage a tartiner
e ot ety cawEmBER | S o lab i
Créme au spéculos ANANAS AU sirop S aux céréales

PAMPLENMOUSSE du sucre

Journée « SANTE »

Duo de salade verte
Cripe jombon et froma Soupe meicaire e s
,,P' "’Iefe au fmmagege : S,alade fromagére Taboulé n OMEL%V:‘
ou :  alhuile de noisettes ) i
Baul? Pavé de hoki safrané e ﬁ:n“?a?s’:’zﬁs Sauté de dinde & la fomate
février CHOU FLEUR persillé , . Tortis
Parmentier de céleri .
2012 Emmental Brie Saint nectaire
Fromage ail et fines herbes .
CLEMENTINES : : P?{‘;’"”“;“: Créme au chocolat maison
PoIre au chocolat i Compote POMME MARRON } VAOURT AROMATISE
: Mousse a la banane
aqe de légumes i Salade de monfagne & ! Quiche lorraine ! CAROTTES A L’ORANGE
Sala nam‘alse & H Concombre au fromage blanc : Toast de rillette : Salade de ceLERI BRANCHE :
Du_ i Meédaillon de merlu au citron Sauté de é de volaille Spaghetti & la bolognaise
20au24 : Semoule i Poblée de légummu chef Em#mHam’saLeu:rl; curry P o
février Sehe mél Saint Paulin
2012 H
Blche roire : B ange Gouda rnqn;mcl: BLANC
FRUIT DE SAISON i Flan pétissier a la col ,
Péche au coulis de fruits rouges Beignet a’fﬁ framboise Salade d‘,‘;‘};’é“ FRAIS Entremets au citron
@ Salade croquante : salade, mais, gruyére <> Salade Mariette : Pommes de terre, betteraves, oeufs durs
Salade_d'hiver aux poires : endives, poires < Caroftes d Ia bugs bmng carottes, pommes, raisins
& Salade nantaise ; salade, thon, poivrons ‘ Salade de moni'agm salade, noix, bleu
st CONAN & Salade cyclade: cBleri, surimi, crevettes > Chou & lorientaké : chou, carottes, raisins

Hetetinianna
P

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

gﬁ: Toutes nos volailles sont labélisées. Aé’
Toutes nos viandes de beeuf sont d’origine frangaise (VBF) o
* PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE.




