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Salade arc en ciel @
Semoule égyptienne

i Journée « Gourmande » :

Salade de caroTTES

Cervelas a la

CONCOMBRE 2 la
menthe

) aux amandes L SALADE VERTE
5 CELERI sauce buleare vinaigrette Potage de légumes fromagere aux crofitons
= Emincé de beeuf g : Betteraves a la vmalgrette —
<= . .

sauce provencale % Filet de cabillaud 0ti de PORC ROI ROSE
3 p S84 i Sauté de canard aux Poulet rdti au thym ur

CHOUFLEUR persillé : L o noot pommes de sauce normande P au romarin

l; - : e Riz ommes vapeur Courgettes poélées
g Fromage frais nature Petit e Créme de gruyére P
= & POMME Edam == 7

: BANANE IRE arte aux POMMES

- RAISIN S
_ FROMAGE BLANC BIO FRUIT DE SAISON Moelleux & I’orange

: chocolaté aux

framboises

: Entremets vanille : : _

Semame d . d 5‘“"*""‘

: ujout 1iobe. trotteur es

Anzertque Asie : 1 \ Aﬁlque
9. / du Sud :

k- e Salade grecque @
S ; 7 - Salade asiatique @ CAROTTES confites
¥ : Friand au fromage Gua_camole et sa Tajine de volaille et Tentillas aue lgrdons 3l :

S fia n I'6i5hon chips de mais its I6 : a la marocaine
= alisatolg : ses pefits legumes i Salade de I’écureuil
Pty Escalobe de dinde s‘“‘}‘l“ YERTE Qi Biiche noi : Nems sauce Nuoc Mam :

B SLStAOpCae AINdes - Slampignons Jelenoire Poélée chinoise : Yassa au poisson frais
® : sauce moutarde : = Ri lait Riz

= Epinards z Chili con carne LEiaU AN Salce Tome blanch ;

= s : gangue e ANCI : Mimolette

S @ VIOURTNATUREBIO . Biiche mélange Salade de fruits i foraros

: BANANE : erf exotiques : 5 g

: DuorpommExiwi : Quindim au zarrsro® i : a la cannelle

: : Compote de poire :  FRUIT DE SAISON

i Journée « BIO »

o ;

= : SALADE VERTEBIO AU : TOMATE 24 la vmalgrette :

S : MAISET CORNICHON : CHAMPIGNONS A lacréme :  MAche au fromage
¥ ! CHOUBLANC aux :

2 : raisins : Sauté de veau marengo : Sauté de beeuf

: Petits pois : Printaniére de légumes :
PR —_ g

2 RR : . :
® PATES Plateau de fromages : Saint Nectaire AOP
~ : 3 : ]
™~ : FROVMIAGE A TARTINER : : : :
= : Fondant au chocolat : Flan nappé au caramel :

a YAOURT A LA Clafoutis aux abricots : :
: VANILLE
- Entremets pistache
& _ Quindim : Flan a la noix de coco @ Salade asnatl ue riz, carottes, creyettes, coriandre, sauce soja
@  Salade grecque : tomate, concombre, féta alade arc en ciel : pates, chorizo, olives, mats
@ Semoule egyptlenne salade, pamplemousse avocat, crevettes
"éf: Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements Aé’
Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio. s
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Toutes nos viandes bovines sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT DE SAISON / PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAL
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