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Set Meal

StewmaRe 20

: Lundi : Mardi Jeudi Vendredi
Journée « PLAISIR » : 5 ITabouIé ) Salade de pommes de ferre :  Tomate & la mozzarella
Smoothie de concombre ou'gour au mars Riz zule:h:;g':oise i Champignons a la grecque
a la ciboulette Poulet grillé Filet de poisson
5 23 . Carottes mimosa Gratin d aubergines Jambon blane et ce poisson
septembre Ha":"!fcu" ger et de fomates Epinards Farfales
: T N
2ot e Saint Nectaire FROMAGE BLANC * Fromage a tartiner
: Camembert ) ) 9 Glace
i Pastéque et melon bicolores ! po',-‘rbe"ngz ot A;m Péche facon melba
Compote pomme fraise : : .
: W o0 vo :
o | X ANIMATION. § - ESCHPHDE- AU BORD-DE LA MER
12 au 16 : cédoine de Ié : Toast de chévre E
septembre Trio de crudités Satave F?:s?‘l‘ej 'ZL‘"‘“ e squc’f bu,ga?:mes i Salade de riz au thon
2o Radis au beurre 1 Betteraves rouges : N :
mi volai
: Hachis Parmentier ]uﬁ:’,':ge dgﬁ% . TAGLIATELLES Carottes vichy
Q:'ﬁ/ : Fromage fondu AUX FRUITS DE MER Brie
oL | ) Tome blanche YAOURT NATURE *
W O g L
Flan patissier Marmelade de poires Fruit frais
Journée « SANTE »
Salade club
Bruschetta Pété de foie Betteraves crues rapées

Sardine a I'huile

Salade crétoise

Jambon grillé

Guacamole de tomaétes grillées :
Salade vénitienne : :
Du Steak haché - . i ; :
9au23 i Gratin de blettes i Wok de courgettes et Pacélla de poisson Pommes de ferre persillées
septembre : : i : : : . :
o Fromage portion volaille aux noix de cajou EMMENTAL * Morbier
. Blche mélange Prunes Banane au four sauce
Entremets et son biscuit c d . Compote chocolat
Semoule vanillée OUPéela em "een‘ﬁ'ae”"es Poire au miel
Fruit
Feuilleté au fromage Pastique Journée « BIO » Melon
Tarte a la tomate maison Salade franc-comtoise CRUDITE ¢ Salade de mache au bleu
by | Filet de merlu Emincé de volaille Poivron e Emincé de boeuf
26au30 i Mousse de carottes fraiches Haricots verts e SO Pommes vapeur
septembre : CARAMEL
(o) | I Tome gﬂ'se Gouda SEMOULE * Edam
YAOURT *
Raisin Gdteau maison : FRULT - Petifs suisses
Fruit du verger VR C3 (00 { Soupe de fruifs d la cannelle i Créme au caramel
Trio de crudités : Salade, tomate, caroftes Salade crétoise : Concombre, féta
Salade club : Salade, tomate, fm,mage, crolitons

Méianie GONAN Salade vénitienne : Pétes, poivrons, olives vertes & I alad 1
Diététicienne Salade beau rivage : salade, crevettes, miettes de poisson, vinaigrette citronnée
di é

Toutes nos volailles sont labélisées.
Toutes nos viandes de baeuf sont d’origine francaise (VBF) \

7 4
-~
* PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE.

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
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