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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Journée « PLAISIR » ;
Tarfe au fromage CONCOMERE d la menthe
smfd?sd‘fs?:!’if Crépe aux champignons Salade variée
Du p . P
Steak haché Poulet réti aux herbes ambon braisé
3au7 : sauce ketchup HARICOTS VERTS ATATOUILLE
septembre : Frites
2012 H F’mgf frais Gouda Bleu AOP
Milk shake a la frai FRUIT DE SAISON Petit pot de glace
e ; :ua;,-‘t e Salade de fruits frais et ;"nf bl'scgrf
Oeuf au lait Moelleux a la noix de coco

Journée « BIO »

: Salade arlequin
TOMATE AU BASILIC 3 Toast

Salade tex mex
Salade polonaise

carOTTES a lorientale

ager Salade d'Athénes
Du SHEED l415T7 Emincé de volaille Gratin de COURGETTES Filet de poisson frais sauce oseille
B “ERRRSE N Pormeste e e
202 i Fromage fondu Blche noire Fromage & tartiner
YAOURT NATURE PECHE
: PRUNES d Glace vanille fraise
COMPOTE DE POMMES Kiwi Nage de pruneaux Mousse a la mangque
FRUIT DE SAISON : : & la créme anglaise : 4
Py : : :
O 0 X
X Roumazion 3 °°"Vwa (Tazid’"
Riz & la Toscane : : . :
Du : . TOMATE A LA MOZZARELLA
meval [ feRlSiI L Cepehd periemaves | ot crices s | concomBne e b
septembre : : . ) ) ) : . .
: PIzza NAPOLITAIRE MAISON i Filet de poisson frais aux oignons Réti de porc au_jus
2012 Sauté Hz ::;uze 71’:9 olives : Pommes vapeur Podkée de kqumes du chef
Pavé demi sel : mbert
Mimolette [ ; Saint Paulin Came
(2
7 ] RAISIN [falien RO éﬁ ¢ ,_éﬂ; ' albu' ' chm 'oco" ot 132:?39?:52“
Duo de mirabelles et bigarreaux :
Journée « SANTE » Pores do forre
Salade verte & la mimolette , Fomme
BETTERAVES RAPEES Méli mélo d'agrumes Saucisson , a awergnate
au CONCOMBRE Oeuf dur & la mayonnaise Taboulé
Du : Fricassée de dinde a la forestiére a | .
2aauzs i B o Brondads de poson ko
o Yaourt nature Tian de légumes Tome blanche Petits pos
Béiche mélange Fromage aux noix
Banane Semoule au lait vitaminé ¢ de frufts d
5 : emoule au la aminée ompotée de fruits d'automne
Soupe de fruits rouges : Fromage blanc croustillant aux coulis de : i PECHE
: fruits rouges !
Salade du sokeil : salade, tomate, oeufs, olives Salade variée : Salade, haricots verts, tomate
Salade fraicheur : Salade, pamplemousse, thon Salade arlequin : Pates, poivrons verts, tomates, mais
Salade tex mex : haricots rouges, mais, chorizo Pommes de ferre & ['auvergnate ; pommes de terre, lardons, fromage
Salade polonaise : pommes de terre, carottes, oignons, petits pois Carottes a lorientale : carottes, raisins secs, cumin
Riz a la Toscane : Riz, tomates, povrons, olives
Shalanis CONAN Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
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Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio.
Toutes nos viandes de beeuf sont de race a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE.




