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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

: : Journée « gourmande» : Betteraves rapées au

B E : vinaigre de framboise
g : : Salade .de TOMATES :  CONCOMBREZ la
Il - C 8"“0'53 : ciboulette
: 2 @ CHOUFLEUR : e 5
B R : : Rétideporcala
@ i : Steak haché : provencale
': : :  Frites et ketchup :  COURGETTESBIO
® : CAMEMBERT BIO : Mimolette
'; : Carpaccio de mELona : Crumble PoMME poire
= : la fleur d'oranger : et vanille
: : PECHE :  Cake rhubarbe - coco
S PASTEQUE ; i mabisau beurre
"g ! CELERIRAVE sauce : Tarte tomate moutarde :  Salade fromagére : g1ade aux 2 haricots @ : Maéche aux noix
: : Cake au surimi : : 3 I’itali : : .
3 bulgare : f b ¢ Boulgour a I'italienne @ i poisson frais a la
2 " : ; ; : scalope de porc 2 3 .
= Sauté de b(t)‘i'Uf :  Poulet griffon d’or : 3 la créme : Cordon bleu : créme d’aneth
] strogono : Petits pois : : : RATATOUILLE : Pommes vapeur
S\ ! COQUILLETTESBIO P :  Haricots beurre  : : P
= i . Tome blanche - : YAOURT NATURE BIO : Emmental
«® : Fromage portion : : Fromage fondu : :
W . : FRUIT DE SAISON : : RAISIN : Fromage blanc et son
= : Petit pot de glace : BANANE : G-k POIRE i tourbillon de fraise
& i  Gratin de fruits : : Semoule chocolatée : :  Entremets pistache
: am . . : ournée « BIO »
! carorresrappes : Salade Chambord tte . Duo de cRUDITES Rillettes et cornichon :
- Laitue gascot @ CONCOMBERE vinaigrette : Oeufs durs a la : S IDE LN TILCES
— £ Gratin italien tomate :  Estouffade de beeuf :  Emincé de volaille : mayonnaise E Pommes de terre
=: : : 5 P 3 . 3 h ie
RE: mozzarella :  sauceprovencale  : Puréedelégumeset  planquette de poisson : charcutiére
SEE R ] ‘ EROV AR :  pommes de terre  : Riz :  SAUTE DE PORC
—g: Biiche mélange Petif suises : . 3 AU CARAMEL
5 2 Entremets caramel . :  Fromage a tartiner : Edam cAnoIzS
i au LAITBIOLOCAL ! Gateaﬁl Coi"’tﬁette : i : . PECHE CAMEMBERT
: Milk shake & la fraise. : CROCOIA - ace : Méli mélo PoMME KIw : POMME
: : Tarte pommE cannelle : : ; RAISIN
: ournée « SANTE » : : . : o
e : Jo : : Emincé de cHouBLANC : Salade mexicaine
-g MELON ! Tartine de mousseline : s o : m;lux lar(tl)onir : TOMATE 4 la féta
: : i : alade de pates : DIs au beurre . . :
3 Salade 7000 ® : de jambon : s surigﬁ : . Filet de poisson frais
ol TOMATE farcie ; Salade de ‘ble : : Emincé de boeufau : sauce crevettes
ol Riz Filet de dinde : Sauté de veau marengo : pajrila : SEMOULE BIO
N : Plateau de fromages méridionale : Jardiniére de légumes : Haricots verts :  Saint Nectaire AOP
I :  Sauté de légumes : : Brie :
; : VYAOURT AROMATISE : d'été Saint Paulin _ . :  Compote pomme
- i . AT Biiche du Pilat : i Rizaulaitdecoco banane
= Créme praliné o e : FRUIT DE SAISON : et framboise i Péche fagon melba
a Smoothie a l'abricot : : Triffle :
: NECTARINE : : :
: . . . : - ! CELERI CROQUANT AUX
: Salade multicolore ® :  Quiche estivale & = 05 vinaigrette : _Taboulé a la menthe : POMMES
2o i CAROTTES RAPEES ! Toast de rillettes - : Pommes de terre au thon : concomBRE 4 la créme
- i Cocotte de paleron : Sauté de volaille ¢ Jambon braisé sauce  : CHIPOLATAS DE Peissan fials b
g au vin rouge : grand-mére g CHROTTg;g%r!gSILLEES : TOURAINE : beurre blanc
2 ‘E_ TUREE Haricots verts :  Poélée maraichére : TORTIS BIO
g 2 Fromage Biiche noire Fromage fondu ! YAOURT NATUREBIO Gouda
: Panna cotta chocolat : g : : b : - : :
H : Salade de rruiTs FRAIS : : PRUNES : Petits suisses aux fruits
: Tle flottante 5 el dosd bl : Clafoutis aux framboises : POIRE : Créme spéculos

&  Poulet griffon d’or : oignons, curry @ Salade aux 2 haricots : haricots blancs, haricots verts, tomates
Boulgour 2 P’italienne : boulgour, poivrons, olives noires, huile d’olive @ _Salade Chambord : saLaDE, chévre, jambon, ceuf, crodtons
@  Laitue Gascot : SALADE, POMME, raisins, fromage € Salade mexicaine : SALADE, mais, tomates
@ salade Chambord : SALADE, chévre, jambon, ceuf, croutons o
— @ Sauce 7000 : SALADE, gruyére, tomates @ Salade multicolore : saLADE, tomate, CONCOMBRE, radis, ciboulette
Diststiolonne @ Quiche estivale : COURGETTES, tomates, fromage de chévre © Gratin italien : Pommes de terre, brocolis, tomate, mozzarella
di

‘5;’: Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés & tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio.

Toutes nos viandes bovines sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT DE SAISON / PRODUVIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAL




