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Lundi : Mardi : Mercredi : Jeudi : Vendredi
[0) ] - ] :
— 5 g 3 H TABOULE BIO H
-g Journée « PLAISIR » :  Salade verte aux : Tmomarea laciboulette :  Salade de haricots :
o Salade de melon : crodtons i Salade vitamine? : rouges :
Q : : i
ro¥ RADIS au beurre At : 4
o) i ) Escalope de porc Poulet roti : Sauté de bceuf
»n Poisson pané 3 la créeme Haricots verts : strogonoff :
i : : - . ¢ Poélée de légumes :
g FFr'ITes : COQUILLETTESBIO Blche mélange 9 :
romage : : A : Edam
fj : Ag ¢ Fromage portion Géteau chocolat :
: Coupe de péche aux : : _courgette maison  : PRUNES :
A framboises : Entremets au chocolat: Tarte pomme cannelle: Carpaccio d'orange a
: FRUIT FRAIS : : : chocolat :
o 5 ' ;
-g i Lentilles a I'échalote : JOURNEE BIO : CONCOMERE 3 PASTEQUE
$ @ Tortis a la provencalée : Saucisson a I'ail lestra i Croque da.ecumEs
: 3 : gon :
= . L, . BETTERAVES ROUGES 3 Salad at H .
Q : Fricassée de volaille: "~ Salade de cceur de © ~ . . A1 alade gasc i Jambon grillé
o > : alage e coeu : Poisson sauce citronnég : i i
” aéi;'gﬂ%gde : palmier : Riz ©  Gratin de pates  : Petits pois
d : : : alamexicaine®
— ) : TH].ISILV_f" %'i-l {gRC’ ; : H YAOURT NATURE BIO
3 Fromage portion : : Fromage blanc Tome blanche R .
i : CAMEMBERT ; . : ) ) o Gateau tendre a
'; Cockiall deerurrs - POMME :  Corbeille derruits : Petits suisses aux fruits: Fananas :
A FRAIS : Méli mélo ananas kiwi : Entremets au caramelé Fondant au chocolat :
5 - e SANTE»
: ournée « » :
'g c.qnonl'ssnapﬁzs : Y. : : Porﬂmes de terre Salade deceLEr:
Bro al'orientale f : : charcutieres : :
2 | serreravesrovces | TN de courgettes - salade grecque Salade de blé | CROQUANT aUX pommes
o o : aux herbes fraiches : Sauté d : : Timbale 70002
2 Emince de beeuf Cake au thon aute de polrc au  : Blanquette de poisson .
o Haricots blanc au  : . bie qux ecumes H _cartarge : frais : Tomate farcie
. ] E : . . : Emmental
;—U : Brie Fromage : Fromage fondl{ Petit suisse : .
— i  Glace : Salade de rrurrs Frazs | 1art€ au citron maison : Nectarine : E?,?}’eprﬁef{g Igig?géhe :
3 : Liégeois au chocolat  qy sirop de basilic - . Soupe de fruits rouges:
: RAISIN : : :
a) 3 H
S > Micai : . Road Trip en Australie : Rillettes et son
Riz nigois : i : : A :
%’_ alade suedoise  : coupe de soja et crevett Duo de crudités - Saléalde atltJStra“eEPQ% . Euf dur a la mayonnais
L : ] : 3 revettes cocktail : S
3 l\l/!lltj)%ttel)(j:e'l‘l(,)?l:gl?\tgl : Boeuf aux olives ; : sauce paprika  ©  Poisson frais aux :
: pe o : Purée ¢ Lasagnes de légumes: N E herbes
& : sauce bohemienne’ : ~ i F : Pouletmarinéala : SEMOULE BIO
5 Brocolis : Bdche mélange :  Fromage a tartiner : sauce barbecue =3
© i i : : : Haricots verts Bleu
o ¢ SaintNectaire AOP : ysoppraromarise 1o Sl ool e slece b £
N | Couperomme cassis . Mousse & la framboise: p g i Plateau de fromages : c PASTEQUE
: Y : i : : oupe d’agrumes
3 i Creme au chocolat : maison : : Banana Bread
: : : : Lamington
s Salade chambord
9 : F|9mmenkuche ; TOM?TE farcie au : :
-g o Crépe au fromage : romage : Salade de pates au surimi
o : Poisson frais : o : :
%’_9 : Estggﬁggggﬁ:?%uf sauce oseille : Emincé de volaille
oQ BRAISEES : Pommes de terre
n° : . . Fromage
N i YAOURT NATURE BIO : Bdche noire )
N PRUNES Panna cotta aux Corbeille derruiTs
8 Smoothie de kiwi : fruits rouges

lle flottante

) &  Salade vitamine :salade verte, citron et raisins secs & Salade gascot Laitue, pomme, gruyére
@  Timbale 7000 :Salade, gruyere, tomates? Salade fermiére :Tomate, petits pois, mai® Salade suédoise pommes de terre, harengs
@ salade Chambord :Salade, chévre, jambon, ceuf, croutori8 Sauce bohémienne poivrons, tomate, oignons, paprika

Mélanie CONAN Gratin a la mexicaine : pates, haricots rouges, sauce tomate, fromageaimdns
Dié_lélicie’nne
& gg’: Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements /@

Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio. //
Toutes nos viandes bovines sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT DE SAISON / PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL / LOCAL



