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Set Meal

e

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Salade de blé nigois

Journée « PLAISIR »

Journée « BIO »

CRUDITES DE SAISON *

Tomate mimosa

S i ; Guacamole > Chou blanc aux raisins
% Riz aux 3 couleurs Haricots verts  la vinaigrette Salade verte au mais Emincé de dinde 3 échaloe
: ] ; : i Emincé de di c
E : Gratin de courgettes au hoki Chili con carne ! SPAGHETTI A LA BOLOGNAISE ! Printaniére de léqumes
=] H H % H
B Edam - Riz Créme de grugre
2 Kiwi Fromage ail et fines herbes CAMEMBERT * p .
Ananas frais Petit pot de alace bicol FRUIT FRALS & ompote pomme cassis
: e lperi"i?s suifsegs ifxefr J,cfso ore : Cocktail de frafs : Poire au sirop
QAR TION & UNE SERRAINE EN [PROVENCE
5 i : Taboulé aux crevettes : Radis au beurre DUD DE TAPENADE ET
N Concombre d la menthe i s RILLETTES DE SARDINES
T | Caroftes & la bug's bunng Salade de lentilles Courgettes rdapées Saucisson sec
S ot depommaten | PO AL s T 6 o
3! emoule
o i Mimolette
YAOURT A LA VANILLE * ; c .
Ile flottante Panier de fruits TROPEZIENNE Pomme rou
Pruneaux au thé Riz au lait Mirabelles au ?ierop
- Salade maraichére Pommes de terre & la vingigretfe Toast de chévre Tzatziki
Q! Carottes a I'orange Salade andalouse Salade vénitienne Chou fleur au curry
2 Quiche lorraine maison Emincé de dinde au miel Emincé de boeuf podlé Paella de poisson
o Salade verte Tian de courgettes Epinards
N . . Fromage 4 tartiner
3 Blche mélange Saint Nectaire Tome blanche
e o : ) Coupe melba au
S Compote pomme rhubarbe Fruit de saison Fraises au basilic FRONMAGE BLANC *
e Ananas roti Mousse au citron Gratin de fruits Petit pot de glace
Journée « SANTE »
=i Salade algérienne Artichaut antibois Panzerella
Qi Salade pyramide Potager de radis Salade Saint Tropez Tartare tout vert
= | Fenouil a I'emmental
£ Sauté de porc au sésame Steak haché Filet de lieu sauce nantua
~ i Carotfes vichy CEuf cocotte Frites Légumes wok
N . . en coque de tomate
B Saint Paulin Semoule aux petits légumes YAOURT NATURE * Brie
P Fruit du verger Pavé demi sel Fruit du_jour Gdteau maison
Q' Marmelade de péches Soupe de kiwi Eclair au chocolat
Milk-shake aux fruits
Entremets au chocolat
Salade alizé <5 . ,
£ Gaspacho de concombres MousseTgrerifntzed:flzzchmhm
o Sauté de boeuf Filet de hoki au citron
- Tomates provencales Coquillettes au beurre
E i Fromage a tartiner Emmental
o
M .
5t Entremets au chocolat . ;
E et som biscuit sec Salade de fruits frais

Semoule au caramel maison

Compote de pommes

Carottes & la bug's Bunny : carottes, pomme, raisins

Salade andalouse : Riz, tomate, thon, poivrons

Salade alizé : Salade verte, pommes, pruneaux

Salade pﬁramide ¢ semoule, tomate, raisins, menthe, citron
a

Panzene

Mélanie CONAN
Diététicienne
dij

¢ Tomate, mozzarella, ciboulette
Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements.

Salade maraichére : flageolefs, artichaut, jambon, oeufs
Salade vénifienne : torsade, tomate, poivrons, olives

Salade algérienne : Pois chiches, carottes rdpées, orange
Salade Saint Tropez : Haricots verts, thon, fomate, oeuf dur

Toutes nos volailles sont labélisées.

\ /4 Toutes nos viandes de baeuf sont d’origine francaise (VBF)
* PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. AB



