Restaurant scolaire de
Sorygmny

ZIr

Set Meal

Décembre 2013

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
o R F Journée « PLAISIR » . . :  Salade de pommes de :
5 : Salade de pates au pestc . Carottes rapées au citron o :
g Salade de blé au mais: Potage de légumes CHOUX ROUGE ! Concombre sauce bngar'Ee
T : Salade Vega& _ ) i : :
S i Steak haché du boucher: o ' Filet de poisson pané Escalope de dinde
S aux champignons ~ : Petit salé aux lentilles Pommes de terre vapeur EPINARDS A LA CREME
© Haricots vertspersillés : . . 3
o] : Fromage fondu Mimolette Bldche mélange
S Petit suisse nature it iel Entremets aux céréales E
N Compotée de fruits maison PoMME CUite au mie e :
S KIWI . POMME Poire facon Belle Hélene Gateau de semoule :
o) POIRE
[}) ABE',I'TERAVE_S CRUES H
a rapées au vinaigre de DUO RADIS ET CAROTTE CELERI RAVE AUX POMMES Rillettes et cornichon
e framboise : saLapE au bleu Salade verte arlequin Potage de légumes
o MACHE auX raisins secs:
@ _ Poisson frais aux capres R6ti de porc a la dijonnaise Poulet roti
'CSJ) Tartiflette Riz Petits pois Frites
— N . : ~ . . .
S Fromage a tartiner Bdche noire Saint Nectaire AOP Brie
© . .
o Yaourtalavanille :  Fromage blanc au caramel Flognarde auxpoires Fruit
] Mousse de framboises : Petits suisse aux fruits Crumble auxommes ORANGE
(m) maison :
Repas de noél
g
Q JOURNEE BIO Taboulé Mousson de canard et son Betteraves rouges
S Salade ardéchoi toast vinaigrette
[} VELOUTE DE TOMATES alade ardechoise : Imi
8 Salade de riz et thon : D Aiaui s Coeur de palmier
N : : Aiguillette de saumon meuniére -
o : Beeuf aux carottes o : iioté d : | d
o SAUTE DE DINDE A LA 3 ommes r'm et mijote de Bou etteC url§1ygneau au
3V i i E egumes !
5 e Fromage ail et fines herbes E : Coquillettes :
© CAMEMBERT ANANAS FRAIS Plateau de fromages - Assortiment de fromages:
— CLEMENTINES S : :
) POIRE 3 Choux créme fagon - Corbeille de fruits
a) : Profiteroles chocolat amandes - POMMES
E CLEMENTINE E
Chocolat de noél
. Salade Vegas tHovu BLANC, CAROTTES, 0igNONS )
Salade Arlequin :salade verteprance, mais Salade ardéchoise haricots blancs, haricots verts, lardons
Marylehe FRANCOIS Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Dlététiclenne ,
diploméa gﬁ: Toutes nos viandes de baeuf sont d’origine francaise (VBF)
g - Toutes nos volailles sont labellisées, certifiées ou bio

o * PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE.




