
   Nos menus sont susceptibles d’être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements 
Toutes nos viandes de bœuf sont d’origine française (VBF) 

Toutes nos volailles sont labellisées, certifiées ou bio 
  * PRODUIT DE SAISON /  * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. 

 
 
 
 
 

 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
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Salade de pâtes au pesto  
Salade de blé au mais 

 
Steak haché du boucher 

aux champignons 
Haricots verts persillés 

 
Petit suisse nature 

 
KIWI 
POIRE 

 
 

JJJJJJJJoooooooouuuuuuuurrrrrrrrnnnnnnnnééééééééeeeeeeee        ««««««««        PPPPPPPPLLLLLLLLAAAAAAAAIIIIIIIISSSSSSSSIIIIIIIIRRRRRRRR        »»»»»»»»        
Potage de légumes  

Salade Vegas � 
 

Petit salé aux lentilles  
 

Fromage fondu 
 

Compotée de fruits maison 
POMME  

 
 

Carottes râpées au citron 
CHOUX ROUGE 

 
Filet de poisson pané  

Pommes de terre vapeur 
 

Mimolette 
 

POMME cuite au miel 
Poire façon Belle Hélène 

 

Salade de pommes de 
terre 

Concombre sauce bulgare 
 

Escalope de dinde 
EPINARDS A LA CREME  

 
Bûche mélange 

 
Entremets aux céréales 

Gâteau de semoule 
 
 

D
u 

9 
au

 1
3 

dé
ce

m
br

e BETTERAVES CRUES 
râpées au vinaigre de 

framboise 
MACHE aux raisins secs 

 
Tartiflette 

 
Fromage à tartiner 

 
Yaourt à la vanille 

Mousse de framboises 
maison 

 

DUO  RADIS  ET CAROTTE 

SALADE au bleu 
 

Poisson frais aux câpres 
Riz  

 
Bûche noire 

 
Fromage blanc au caramel  

Petits suisse aux fruits 
 

CELERI RAVE aux POMMES 
Salade verte arlequin �  

 
Rôti de porc à la dijonnaise 

Petits pois 
 

Saint Nectaire AOP 
 

Flognarde aux POIRES 
Crumble aux POMMES 

 

Rillettes et cornichon  
Potage de légumes 

 
Poulet rôti 

Frites 
 

Brie 
 

Fruit  
ORANGE 
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JOURNEE BIOJOURNEE BIOJOURNEE BIOJOURNEE BIO    
 

VELOUTE DE TOMATES 

Salade de riz et thon  
 

SAUTE DE DINDE A LA 
FLAMANDE 

HARICOTS VERTS 
 

CAMEMBERT  
 

CLEMENTINES 
POIRE 

 

Taboulé 
Salade ardéchoise � 

 
Bœuf aux carottes  

 
Fromage ail et fines herbes 

 
ANANAS FRAIS 
LITCHIS FRAIS  

 
 

RRRRRRRReeeeeeeeppppppppaaaaaaaassssssss        ddddddddeeeeeeee        nnnnnnnnooooooooëëëëëëëëllllllll        
 

Mousson de canard et son 
toast 

 
Aiguillette de saumon meunière 

Pommes pin et mijoté de 
légumes 

 
Plateau de fromages 

 
Choux crème façon 

Profiteroles chocolat amandes 
CLEMENTINE 

Chocolat de noël 
 

 
Betteraves rouges  

vinaigrette 
Cœur de palmier 

 
Boulette d’agneau au 

curry 
Coquillettes   

 

Assortiment de fromages 
 

Corbeille de fruits 
POMMES 

 

             
 

� Salade Vegas : CHOU BLANC, CAROTTES, oignons 
� Salade Arlequin : salade verte, ORANGE, maïs    � Salade ardéchoise : haricots blancs, haricots verts, lardons 
 

 


