
Mercredi 
5 févrie

r 
 

Mâche au
x noix 

Sauté d
e bœuf 

provenç
ale 

Poêlée f
ermière 

Tome blanch
e 

Mousse au
 chocola

t 

 

Mercredi 
12 févri

er 
 

Toast fr
omager 

Poulet à
 l’estrag

on 

Petits p
ois 

Saint N
ectaire 

Mandarin
e   

Mercredi 
19 févri

er 
 

Sauciss
on sec 

Émincé de 
volaille

 au citro
n 

Riz créo
le 

Fromage fon
du 

Banane
  


