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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Journée « SANTE » i
E - Radis noir et carottes rapees
. | JOURNEE BIO Velouté de potiron au  : vinaigrette
O fromage frais et ala : Salade 700 PotageS dle ghou |ﬂeur§§?u curry
S !  PATEDE CAMPAGNE ciboulette ] alade arlequ :
@ @Euf dur mayonnaise :  Salade verte fromagere : Quenelle de brochet Sauce. . .
~ : : E aurore ! ENDIVES au jambon gratinées :
5 i SAUTE DE VOLAILLE Couscous maison Haricots verts : :
cfod COQUILLETTES Légumes & couscous Saint Paulin Emmental
=3 CRMEEERT Petit suisse Ananas frais.
a: CLEMENTINE Crépe —~4=~ Salade de fruits
FoNME Soupe de FRuUITS Fruit de saison
Orange
= : Friand aufromage : Chou chinois aux lardons ;| ¢ 3 Duo de etmals
£ : ) : arottesa la sultane® BETTERAVES
& ¢ Velouté de poireaux :  Assiette de I'Olympe ~ : PAMPLEMOUSSE Coupe d'asperges
w— H H
3 Emincé de beeuf  : parmentier de poisson frais: Escalope d% volaille Corlglon bleu
5 : Salsifisalacreme : : Epinards rites
®© :
9 Fromage blanc Cantal AOC Fromage fondu Yaourt nature
: Creme caramel Semoule au chocolat C ’
: < ;  al ] oupe d’acrumEs
A DANANE Péche fagon melba Riz au lait & la vanille Pe o
Journée « PLAISIR »
< cELERISAUCE bulgare . : Bruschetta
2 Guacamole Velouté de courgettes Salade bistrot? . PotagecELERI RAVE et pommes
& . . Poireaux vinaigrette BETTERAVES [dpees ! de terre
« :  Filet de hoki sauce
o aurore Gratin savoyard Choucroute Boeuf mode
N : Printaniere de Iegumes Carottes
= Yaourt nature Camembert
~ i Mimolette Plateau de fromages
— . Carpaccio d'ananas a la Tarte au sucre ) )
s ¢ _ Entremets vanille menthe Eclair au chocolat Corbeille de fruits
A : Petits suisses aux fruité POIRE POMME
&@Salade 7000 salade verte, jambon, fromage
& Salade arlequin: pommes de terre, mais, poivrons vinaigrett
@ Assiette de I'olympe: salade verte, féta, thon, mais, échalote
@ Salade bistrot: salade verte, jambon de dinde, fines herbe
& Carottes a la sultane carottes, raisins secs
Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
&ﬁ: Toutes nos viandes de beeuf sont des races a viandes d’origine frangaise (VBF) -
Maryléne FRANCOIS Toutes nos volailles sont labellisées, certifiées ou bio ™
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* PRODUIT DE SAISON / * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. AB




