Semaines du 3 au 14 janvier

Lundi 3
Uégétarien Velouté
4 de pois cassés
Tarte

aux poireaux
Et fromages

Semaine 01

Petit suisse
Ou yaourt

Galette des Rois

Lundi 10

Uégétarien  G3lade verte

\%%k@ "
4} aux croGtons

uuuuuuuuuuu

N7,

Yaourt nature
Ou fromage blanc
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== Fruits de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Ou Salade d’endives aux'r

Parmentier .
de légumes

&4

noix

sy

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mardi 4

Paté de campagne
<%, Ou saucisson a l'ail
-4 :

Et cornichons
Filet de colin
sauce citron |\

N )
NP 164

Purée de potirons

Edam
Ou Tomme blanche

s
Fruits de saison
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BIOLOGIQUE.

Mardi 11

Feuilleté au fromage
Ou Feuilleté a la viande

) R{)ti de dinde o=
[uc“] A la creme

Haricots verts
persillés

FIE\S' Camembert
soicurving Ou Tomme

Yaourt fermier aux fruits
Les Prairies de la Gartempe
Ou Fromage blanc

Mercredi 5
Salade Marco Polo @D

=83 (coquillettes, poivrons,
surimi)
ou pommes de terre au thon

K Curry de dinde o,
oudue Gratin i)
de choux-fleurs

Fromage

BIOLOGIQUE.

Mercredi 12

Velouté de légumes ()

<% Jambon grill
) Sauce brune .

Semoule ) A
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Fromage

Mousse au chocolat @D
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RN

Jeudi 6

Velouté

.
de légumes
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Sauté de porc

72202 U/ N\

<5 au jus @
= petits pois / 2

N7 MAL L

Emmental
Ou Guda

Yaourt fermier nature
Les Prairies de la Gartempe
Ou yaourt aromatisé

Jeudi 13

Champignons a la creme
Ou Pamplemousse au sirop ™~

Dos de Hoki
Sauce chorizo "
Purée de céleri

Brie
Ou Pont Lévéque
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Ou Liégeois vanille

Vendredi 7

L ¥
Carottes rapées
~ Alavinaigrette &
Ou Choux rouges
aux pommes

(= Hamburger «7%,
. /B
Frites N

Fromages
A
AB
=== Eruits de saison
Vendredi 14
Velouté
Dubarry
[Sj] Poule
Fromages
\’ . -
Fruits de saison
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Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS C LULINAIRES

Semaines du 17 au 29 janvier

Lundi 17

Salade de perles
(thon, mais, olives)
ou Taboulé

ﬁé’”' . Sauté de boeuf

=2 au paprika
Haricots beurre

Coulommiers
ou Emmental

Yaourt fermier nature
Les Prairies de la Gartempe
Ou Yaourt aromatisé

Lundi 24

Saucisson a l'ail
/ Et son beurre
Uu rillettes et cornichons

Filet de colin
sauce aurore
Purée de brocolis

Tomme ou Gouda
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Mardi 18
RS Segments
‘Uegetarmde pamplemousse
44 ou choux-fleurs

a la vinaigrette

Pilaf de céréales
»  Etlégumes d’hiver
R (carottes, céleri,
pois chiche, potimarron)

Bleu ou Chevre

Frwts de saison
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Mardi 25

Salade d’endives
Aux noix
Ou Salade aux croGtons

5

% Tartiflette
(pommes vapeur,
lardons, oignons,

fromage tartiflette)

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 19

Velouté
A la citrouille

DN

LE P R('
ma

Réti de porc
Printaniéere
de légumes

__-

Fromage

Poire au miel

Mercredi 26

AB’ Betteraves

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

[M] Aiguillette de volaille
A la creme
Petits pois

Fromage

SR

Jeudi 20

Carottes rapées
citronnées

Ou Choux chinois

J\ ::::::::::

Frites

.Gouda ou Camembert
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Fruits de saison

Jeudi 27
?,ﬁ%%é‘rfﬂ
Végétarien Potage
TI%S .
e de légumes

Dahl de lentilles corail
a la patate douce

Comté ou Coulommiers

Vendredi 21

Pizza au jambon
Ou aux fromages

Poisson frais du jour
Et sa sauce
Epinards a la creme

Fromages

Moelleux au chocolat
Ou Gateau au yaourt

Vendredi 28

Cake au jambon
4< 7/Ou cake au fromagt

Boeuf

T i
5 Bourgulgr.\on
i Carottes vichy

Tomme Noire ou Saint
Paulin

Yaourt fermier aux fruits
Les Prairies de la Gartempe
Ou fromage blanc

Petits suisses ou Yaourt
. Semoule
.

wame  au lait B
memz Fruits de saison
Ou creme au chocolat

lle flottante
Ou CEufs au lait

Fruit de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Semaine du 31 janvier
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Lundi 31

Macédoine
a la mayonnaise

Ou betteraves

e
ﬂl ,@__. Sauté de boeuf
. o Aux olives

- s Nouvel An

a la vinaigrette

Boulettes

» d’agneau
ﬁugg A l'oriental

Semoule

Kiri ou Vache qui rit

Fruits de saison
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BIOLOGIQUE

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

N

Mardi 1°¢" Mercred

Taboulé

Duo de haricots
Fromage

A Chinois

Fruit de saison

SRy

Jeudi 3

N
I A 7 Velouté &
'Uegeta::um =e: de carottes =
k__é%%
0 A Y
Tortillas
aux pommes .,
de terre |
L
Tomme ou Gouda

uuuuuuuuuuu
BIOLOGIQUE

Yaourt fermier nature
Ou petits suisses
et son Broyé du Poitou

Les Prairies de la Gartempe

Maison Augereau

Vendredi 4

N Salade

g N .

Yy Strasbourgeoise
Ou Salade de pates “.~

Filet de cabillaud &=,
Et sa sauce
Fondue de poireaux

Fromages

Crépes

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



