VALEURS CULINATRES

Quand [2 bon renconfre le bien

lundi 4 septembre 2023

HARICOTS VERTS en SALADE
ou MACEDOINE de LEGUMES

HACHE DE VEAU
Sauce Brune

POMME RISSOLEES

BRIE ou EMMENTAL

COMPOTE POMME
ou COMPOTE Pomme-Fraise

PAIN et CONFITURE

YAOURT AROMATISE

Menus valides par notre dietéticien

AU MENU

mardi 5 septembre 2023

PATE DE CAMPAGNE
ou SAUCISSON & CORNICHON

FILET DE HOK!
Sdauce Tomate

m COQUILLETTES BIO

COMTE ou
TOMME BLANCHE

FRUIT A CROQUER

CAKE AU MIEL,

VERRE de LAIT et FRUIT

mercredi 6 septembre 2023

PASTEQUE

CLUB SANDWICH
Pain de mie,
Salade, Tomate,
Surimi, Mdgonnaise

& CHIPS

FROMAGE

RIZ AU LAIT

Gouter

PAIN et FROMAGE

FRUIT DE SAISON

BON APPETIT |

Nos menus sont suseentibles de contenir des allernénes Pour nlus d'informations veuillez-vous rannrocher du chef

01%
FAIT MAISON

SRy

Semaines du 04 au 15 septembre

jeudi 7 septembre 2023 vendredi 8 septembre 2023

MOUSSE DE BROCOLIS
ou BROCOLIS VINAIGRETTE

ALADE TOMATE ou CONCOM
VINAIGRETTE

4;\ JAMBON
I

QUICHE );m?.ze/ BLANC
Sans Pate —
COURGETTES & MOZZARELLA PUREE de
POMME de TERRE
Blo

CARRE DE L'EST

T oV
CAMEMBERT ou GOUDA ou MONTCAD!

GATEAV aux ABRICOTS

ou GATEAU aux POIRES GLACE

BRIOCHE et CONFITURE

COMPOTE POMME CAsSIS

MADELEINE, PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON

Nos menus sont suscenltibles d'élre modifies selon les approvisionnements de nos



VALEURS CULINATRES

Quand (2 bon rencontre (e bien

lundi 11 septembre 2023

GASPACHO de Betteraves
ou GASPACHO de Tomates

TORTILLAS
PAYSANNE
Pomme de Terre,
Dés d'Emmental,
Ciboulette

FROMAGE BLANC
a la CONFITURE
ou FROMAGE BLANC

FRUIT A CROQUER

VERRE DE LAIT
et GAUFFRETTE

FRUIT DE SAISON

AU MENU

7273

FAIT MAISON

mardi 12 septembre 2023

RADIS BEURRE
ou CAROTTES RAPEES

HAUT DE CUISSE
DE POULET
Sduce Currj Coco

@ SEMOULE BIO

BUCHE CHEVRE MELANGE
ou BLEV

&

VOLAILLE
FRANCAISE

COMPOTE DE POMME BANANE
ou COMPOTE DE POMME

PAIN et CONFITURE

PETIT SUISSE

SR

Semaines du 11 au 15 septembre

mercredi 13 septembre 2023 jeudi 14 septembre 2023

CONCOMBRE
Yaourt et Fines Herbes

SALADE PIEMONTAISE

fc:\?/ ROT! DE PORC FROID

Sauce Cocktail Sauce Tartare

PUREE DE

BLE CAROTTES BIO
To |

FROMAGE MME GRISE

ou TOME BLANCHE

SALADE de FRUITS FRAIS CLAFOUTIS dux Mirabel

ou CLAFOUTIS Abricots

Gouter
GATEAU TARTINE DE PAIN
du YAOURT et CHOCOLAT

COMPOTE POMME BANANE YAOURT NATURE

BON APPETIT |

ou MACEDOINE Mayonnaise

FILET DE POISSON PANE

vendredi 15 septembre 2023

PASTEQUE ou MELON

@ PARMENTIER

‘J‘FF.. DE BEUF BIO

SALADE VERTE

FROMAGE A LA COUPE

YAOURT FERMIER AUX FRUITS
(Prairies de la Gar‘tempe)
ou YAOURT FERMIER NATURE

PALMIER, COMPOTE

YAOURT AROMATISE



VALEURS CULTNALRES

Quand [2 bon renconfre [2 bien

lundi 18 septembre 2023
CAROTTES RAPEES

au Curr:’ ou
CELER! Rémoulade

CHIPOLATAS
e
\izss/  GRILLEES

MACARONIS

BRIE ou
SAINT PAULIN

FRUIT A CROQUER
ou FRUIT DE SAISON

MADELEINE, COMPOTE

COMPOTE

AU MENU

mardi 19 septembre 2023 mercredi 20 septembre 2023

SALADE
MARCO POLO

SAUCISSON ou
ROSETTE CORNICHON

BLANQUETTE
CORDON BLEV
DE POISSONS t?‘ BLE
RIZ

RATATOUVILL
dux Petits Légumes :

CAMEMBERT ou
0 ou
ST NECTAIRE FROMAGE A LA COUPE
LIEGEOIS CHOCOLAT
It oQu
ou LIEGEOIS VANILLE FRUIT A CROQUER

Golter

MOELLEUX

IN RO
aux POIRES PAIN et FROMAGE

FROMAGE BLANC COMPOTE

BON APPETIT |

72%

FAIT MAISON

SR

Semaines du 18 au 22 septembre

jeudi 21 septembre 2023

PASTEQUE ou MELON

CAKE
Olives & Fromage

SALADE VERTE

YAOURT NATURE
ou YAOURT AROMATISE

MOELLEUX aux PECH:
ou MOELLEUX aux POMMES

VERRE DE LAIT
et MADELEINE

FRUIT DE SAISON

vendredi 22 septembre 2023

SALADE de TOMATES ou
CONCOMBRE Vinaigrette

POULET

FRITES

FROMAGE A LA COUPE

SALADE de FRUITS FRAIS
ou FRUITS DE SAISON

PAIN et CONFITURE

YAOURT AROMATISE



VALEURS CULTNATRES

Quand [2 bou rencontre le bien

lundi 25 septembre 2023

TERRINE aux 3 LEGUMES
ou TERRINE de POISSON

CABILLAUD
a la Créeme de Chorizo

@ TAGLIATELLES
BIO

&1y Uy
“Rosiayf

CAMEMBERT
ou MONTCADI

FRUIT A CROQUER

GALETTE BRETONNE

YAOURT NATURE et FRUIT

AU MENU

mardi 26 septembre 2023

CONCOMBRE Vinaigrette
ou CONCOMBRE TZATZIKI

MIJOTE DE BEUF

‘;‘Pf: dux Olives
’ POMMES
SAUTEES

ST PAULIN

YAOURT FERMIER aux FRUITS
(Prairie de La Gar‘l:empe)
ou YAOURT FERMIER NATURE

GATEAU
dau YAOURT

COMPOTE POMME FRAISE

Parr MAE/OON &@"\){

Semaines du 25 au 29 septembre

mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023

SAUCISSON
| V)
HAPIS BRI ou CERVELAS
BOULETTES D'AGNEAU GRATIN de
Sauce Tomate Coriandre voane. CHOUX FLEUR
dux dés de DINDE

Rl SALADE VERTE

TOMME BLANCHE
FROMAGE A LA COUPE ow MIMOLETTE

vItT oQu
BEIGNET AUX POMMES FRUIT A CROQUER

ou FRUIT DE SAISON

Godter

MADELEINE

AIN CHOCOLAT
P s FRUIT dle SAISON

YAOURT AROMATISE PETIT SUISSE

BON APPETIT |

vendredi 29 septembre 2023

SALADE SOMBRERO
(Haricots rouges,
Tomates, Mais)

ou SALADE ARLEQUIN

PIZZA
3 FROMAGES

YAOURT Nature
ou YAOURT Aromatisé

GATEAU CHOCOLAT
ou GATEAU au YAOURT

PAIN et VACHE QUI RIT

FRUIT DE SAISON



757
FAIT MAISON

AU MENU

VALEURS CULINAIRES

Quand [ bow rencontre [2 bien

lundi 2 octobre 2023

MORTADELLE PISTACHEE
ou MOUSSE DE FoOIE

FILET DE HOKI
Sauce Créme Moutardée

CAROTTES
Fagon VICHY

FROMAGE
ala coupe

NOVLY CARAMEL
ou NOLVY VANILLE

PAIN et CONFITURE

FROMAGE BLANC

Menus validés par notre diététicien
nutritionniste.

mardi 3 octobre 2023
CHOVU ROUGE ou

CHOU BLANC Vinaigret‘te

¥ .. LASAGNES
DE BGEVF

SALADE VERTE

BLEV ou
BUCHE MELANGE

FRUITS A CROQUER

PALMIERS
YAOURT AROMATISE

FRUIT de SAISON

de cuisine

mercredi 4 octobre 2023
EUF MIMOSA

CUISSE de POULET
BA  ROTIE au Jus

OLAILLE
PRANGAISE

HARICOTS BEURRE

KIRI ou
VACHE qui RIT

COMPOTE de POIRE
et BISCUIT

Golter

PAIN et FROMAGE

COMPOTE

BON APPETIT |

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef

NYe

Semaines du 02 au 06 octobre

jeudi 5 octobre 2023

BETTERAVES Vino\igre‘tte
ou MACEDOINE

POMME DE TERRE
du Four Sauce Fromdgére

BATAVIA

MONCAD! CROUTE NOIRE
ou TOMME BLANCHE

FROMAGE BLANC
dux FRUITS ou
FROMAGE BLANC SUCRE

CAKE
dux FRUITS

YAOURT AROMATISE

fournisseurs.

vendredi 6 octobre 2023

SALADE COLESLAW
ou CAROTTES RAPEES

LONGE DE PORC

S Sauce BBQ

NCA!
o~

FRITES

PETIT SUISSE
ou YAOURT AROMATISE

BROWNIES
du CHOCOLAT

PAIN et CHOCOLAT

YAOURT NATURE

Nos menus sont susceptibles d'étre modifies selon les approvisionnements de nos



VALEURS CULINATRES

Quand 2 bon rencontre (e bien
lundi 9 octobre 2023

PERLES du SURIMI ou
SALADE de RIZ du THON

AIGUILLETTE de POULET
“jl Sauce Cola

AILLE
VOLAILL
FRANGAISE

WOK DE LEGUMES

EMMENTAL BiO
ou CAMEMBERT BIO

FRUIT A CROQUER

PAIN et FROMAGE

COMPOTE

Menus validés par notre diétélicien
nutritionniste.

AU MENU

mardi 10 octobre 2023 mercredi 11 octobre 2023

CONCOMBRE du Yaourt SAUCISSON A L'AIL

ou RADIS Beurre

BEIGNETS DE POISSON

SAUCISSE
Sduce Tartare

de FRANCFORT

LENTILLES DUO CHOU-FLEUR

CUISINEES & BROCOLIS
MIMOLETTE

FROMAGE ou MONTCAD!

YAOURT FERMIER aux Fruits
BROYE DU pPoiITOU

FRUIT DE SAISON

Godter

PETIT BEURRE et PETIT
SUISSE AROMATISE

GENOISE
a la CONFITURE

YAOURT NATURE COMPOTE

BON APPETIT |

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d'informations, veuillez-vous rapprocher du chef

de cuisine

827

FAIT MAISON

SR

Semaines du 09 au 13 octobre

jeudi 12 octobre 2023

SALADE de
POMMES de TERRE
Emmental et Ciboulette
ou TABOULE

QUICHE sans Pate
Courgettes, Vache qui Rit

FROMAGE BLANC au Miel

ou FROMAGE BLANC
a la Confiture

MOELLEUX au Citron
ou MOELLEUX au Chocolat

PAIN ET CONFITURE

YAOURT AROMATISE

fournisseurs.

vendredi 13 octobre 2023

TERRINE DE SAUMON
ou TERRINE DE LEGUMES

Ve  SAUTE
ﬁ de BEVF
PUREE de

POMME de TERRE

FROMAGE A LA COUPE

CREME CARAMBAR
ou CREME VANILLE

PAIN ET CHOCOLAT

PETIT SUISSE AROMATISE

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements de nos



757
FAIT MAISON

AU MENU

VALEURS CULINALRES

Quand [2 bon renconfre (e bien

lundi 16 octobre 2023

BETTERAVE ROUGE ou
POMME DE TERRE en Salade

NOUILLES SAUTEES
dux Petits légumes,
Sduce Soja

SALADE

FROMAGE

FRUIT A CROQUER

BRIOCHE ET CONFITURE

YAOURT NATURE et FRUIT

Rlamiia ualidda mar maten Aidbdbiaiam

mardi 17 octobre 2023

CHOU-FLEUR Mayo Curry
ou BROCOLIS Vinaigrette

BEVF

LA
gﬁﬁ' BOURGUIGNON

COQUILLETTES BiO

EMMENTAL
ou BRIE

SALADE DE FRUITS
ou FRUIT DE SAISON

PALMIER, COMPOTE

FROMAGE BLANC

mercredi 18 octobre 2023
Salade de RI1Z
Fagon Nigois

ESCALOPE DE VOLALLLE
‘tj] a la Milanaise

AILLE
VOLAILL
PRANCAISE

PETIT POIS

FROMAGE

PETIT POT VANILLE
ou PETIT POT CARAMEL

Gouter

GATEAU
dau YAOURT

PETIT SUISSE

BON APPETIT |

2 L X PN T | S U | S G Sl =y S S

o

o P oy (S

SR

Semaines du 16 au 20 octobre

jeudi 19 octobre 2023

RILLETTE et Cornichon
ou MOUSSE de FOIE

POISSON FRAIS
Sauce Ciboulette

SEMOULE BiO

MIMOLETTE ou
TOMME GRISE

FLAN AU CHOCOLAT
ou FLAN NATURE

PAIN ET CHOCOLAT

COMPOTE de FRUITS

vendredi 20 octobre 2023

SALADE WALDORF
(Céleri, Pommes, Noix)
ou CELERI REMOULADE

‘g] POULET ROTI

VOLAILLE
FRANCAISE

POMMES SAUTEES
PERSILLEES

ST NECTAIRE
ou CAMEMBERT

COMPOTE DE POMME
ou COMPOTE POMME FRAISE

PAIN et FROMAGE

FRUIT DE SAISON

Mas mrmimiie amnt sliaanntiblas Altea madifife calam lae ammeaicinmma manbe Ao mas



72%

&)ngq}/

Semaines du 23 au 27 octobre

vendredi 27 octobre 2023

AU MENU

VALEURS CULTNATRES

Quand [ bon renconfre e bien

lundi 23 octobre 2023 mardi 24 octobre 2023 mercredi 25 octobre 2023 jeudi 26 octobre 2023

PATE DE FOIE
et Cornichons ou
CERVELAS RAVIGOTE

FILET DE POISSON
Meuniére

PUREE de
i  CAROTTES BlO

GOUDA
ou MIMOLETTE

FRUIT A CROQUER
ou FRUIT DE SAISON

PAIN et CONFITURE

YAOURT

Menus valides par notre dietéticien
nutritionniste.

CONCOMBRE VINAIGRI
ou COURGETTE au CURRY

CHiIL!I CON CARNE
(Beeuf haché,
Haricots Rouges,
Poivrons, Mdis, Oignons)

COULOMMIERS
ou MONCADI

YAOURT FERMIER aux Fruits
ou YAOURT FERMIER Nature
(Prairies de la Gartempe)

PAIN ET FROMAGE

COMPOTE DE POMME

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d'informations, veuillez-vous rapprocher du chef

de cuisine.

g1

SALAVEt de
BLE au MAIS,
Mimolette & Creme Moutardée

TABOULE ou BETTERAVE
Vinaigrette

FAJITAS de
POULET GRATINEE

i 43/ EPINARDS
-\;‘.ﬁ( AU GRATIN

e
e

SALADE VERTE

BLEV

FROMAGE ou BUCHE DE MELANGE

POMME CUITE au Caramel

|
FRUIT A CROQUER POMME CUITE & la Confit

Golter

GATEAV

LANGUES T
ANGUES DE CHA ala COCO

FROMAGE BLANC & FRUIT FRUIT DE SAISON

BON APPETIT |

fournisseurs.

ASSIETTE COMPLETE

CHEESEBURGER
Sauce Ketchulo

FRITES
SALADE VERTE

PETIT SUISSE
ou YAOURT AROMATISE

POT DE GLACE

PAIN BEURRE et CHOCOLAT

YAOURT AROMATISE

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements de nos



