FAIT MAISON

AL [URS CUUNI\I ) 4 CETTE SEMAINE

Semaines du 1¢" au 10 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 1°" Vendredi 2
Melon Tomates
Ou Pasteque MozzareIIAa )
Ou carottes rapées @
)m/ Sauté de veau & citronnee
= au paprika (] .
=% Courgettes Ao P0u|f-:‘t roti
poélées Frites

Brie ou Emmental Tomme grise ou Camembert

Gateau Marbré

Glaces Ou gateau au yaourt )
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
| N
W. Mousse de foie Salade verte,
¢ vegaar: g ggq“;é““ Concombres 4%, Ou saucisson a l'ail - emmental, mais ©
e b Ala vinaigrette =4 et cornichons Ou Melon

Ou courgettes rapées () Ou salade de tomates ()

Steak haché

& Marengo de porc () - 72 Réti de porc ¢ Filet de colin
P tg t - Tortellini aujus Sauce estragon | de veau au jus
etits pois : 4 v
P HIEEE (TTEMTEE Haricots beurre Ratatouille " Pommes de terre ¢
Buche mi-che coud - sautées persillées
uche mi-chévre ou Gouda : L
Edam ou Coulommiers Fromage Mont Cadi ou Pont Lévéque
- Fromages
aces
Salade de fruits frais @ Fruit de saison . Tarte aux pommes () i
alavanille == Ou aux poires Creme a la vanille £

Ou fruit de saison Ou au chocolat

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 12 au 23 septembre

Lundi 12

Céleris
au fromage blanc
Ou macédoine
A la mayonnaise

%, .
= Chipolatas
Lentilles

N
o
)
=
©
S
)
»

Saint Paulin ou Camembert

Lundi 19

+*, Saucisson a l'ail

=4

Ou Paté de campagne

Aiguillettes de volaille
[t?] Au curr
Joe Vi
Haricots beurre

Vache qui rit ou Kkiri

Yaourt nature fermier
Ou yaourt aromatisé
et biscuits
La Prairie de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 13

Ry Betteraves

Uegetarien 3 |a ciboulette

.~ Ou tomate vinaigrette

Tajine de légumes
au miel et aux épices
; (Carottes, navets,
courgettes, céleris, pois
chiches)

Petit suisse ou yaourt nature

Riz au lait chocolat
Ou vanille

Mardi 20

Salade Marco Polo
(coquillettes, surimi,
mayonnaise)
Ou salade de pates
au jambon

@g‘ Jarret de boeuf
braisé

Fruits de saison

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 14

Salade
piémontaise

Y= Mijoté de boeuf
Tomates
provencgales

Fromage

Fruit de saison

Mercredi 21

Champignons
alacreme

Nems
L .
" Riz cantonais

Fromage

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

SRYYY

Jeudi 15

Wrap au thon
Ou au poulet

ey
=/ Escalope de porc
Sauce tomate
Poélée de légumes
(haricots verts, carottes,
champignons)

Pont Lévéque ou Comté

Créme au chocolat

Ou caramel
Jeudi 22
S
Végétarien
s Concombre
Tzatziki

Ou choux-fleurs
A la vinaigrette

Pilaf de céréales
Aux légumes

Gouda ou Emmentak

Fruits de saison

Vendredi 16

Degustation
surprise

Brandade
de poisson
Salade verte

Fromages
Pommes cuite

aux épices
ou Poire au miel

Vendredi 23

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaines du 26 septembre
au 7 octobre

Lundi 26

Salade d’endives
aux pommes
OU auX noix

Spaghetti
a la bolognaise

(o))}
o
v
£
©
£
v
v

Tomme noire

Fruits de saison

Lundi 3

Salade de perles
Au surimi ou au jambon

.7 Colombo de dinde
#aE - Salsifis braisés

Edam
Yaourt nature fermier
Ou fromage blanc

a la confiture
La Prairie de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 27

NG

S )
Uégétarien Taboulé

moLesigue

T a la menthe
Ou salade de riz

0

Quiche
Chévre - épinards

Comté

Pana cotta
Au coulis de fruits rouges
Ou au caramel

Mardi 4

Concombres
a la menthe
Ou courgettes rapées

e Yé’ﬁ- Sauté de boeuf

aux olives
Purée de pommes
Sotocioue de terre

Petit suisse

Fruits de saison

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 28

Salade
de choux blancs

K Cordon bleu
i Petits pois
A la francaise

Fromage

Creme au chocolat

Mercredi 5

Betteraves
a la ciboulette

K Roti de dinde
™ sauce brune
Printaniere
de légumes

Fromage

Semoule
au caramel

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 29

Rosette
Ou salami
Et cornichons

Pain de poisson "
Julienne
de légumes

Camembert

Banane au chocolat
Ou au miel

Jeudi 6

»- i Carottes rapées
Uégétarien 3 |3 vinaigrette
0 Ou macédoine

A la vinaigrette
Poélée de gnocchis d’été
(tomate, poivrons, haricots
rouges, mozzarella, basilic)

Tomme blanche

Smoothie pomme fraise
Ou pomme poire

y 8}@9\\7

Vendredi 30

Salade verte
aux crolitons
ou au bleu

Assiette Kebab
Frites

Fromages

Fruits de saison

Vendredi 7

CEufs
A5 I :
== A la mayonnaise
Ou saucisson a l'ail

Poisson frais du jour
., Etsasauce
28 Riz basmati

Fromages

Fruits de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 10 au 21 octobre

Lundi 10

-
<
)
=
©
S
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Lundi 17

L Terrine de légumes
Uegetarien. @y haricots verts
: A la vinaigrette

[

Pastasotto de pépinettes,
lentilles corail
et petits légumes

Tomme noire ou blanche

Yaourt fermier aux fruits
Ou fromage blanc

Les Prairies de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mardi 11

L’Océeanie

Mardi 18

Macédoine

A la mayonnaise
Ou brocolis

a la vinaigrette

Y= parmentier
Salade verte

Petit suisse
ou yaourt aromatisé

Fruits de saison

Mercredi 12

Mercredi 19

Radis
et beurre

L
¥ Roti de porc

Au jus
Purée de céleri

Fromage

Creme dessert
pralinée

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Vendredi 14

Vendredi 21

Salade de pates,
jambon, tomates
Ou salade de pates
aux petits légumes

Limande meuniere
Purée

de courgettes

Fromages

Fruits de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



