ALEURS ULINAI

Semaines du 02 au 13 Janvier

Lundi

Lundi 09

Choux rouges
aux pommes
Ou radis noir rapé

Filet de cabillaud
sauce chorizo et poivrons
Blé

Brie ou Tomme blanche

. Fruits de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE
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Mardi 03

Smoothie de petit pois
a la menthe
Ou champignons
alacreme

Quenelles de brochet
Sauce Aurore

. Riz pilaf

Camembert ou Emmental

Galette des Rois

Mardi 10

Poireaux Mimosa
Ou terrine océane

K7 Réti de dinde laqué
c Haricots verts

St Nectaire ou Edam

Poire rotie au miel
Ou au chocolat

Mercredl 04

Salade de pates
Au surimi

¥/= Boeuf Bourguignon

Purée
de céleri

Fromage

Liégeois au vanille

Mercredi 11

Soupe Paysanne

e Tartine chaude
Savoyarde

Salade verte
Fromage

Gélifié au caramel

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.
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Jeudi 05

W- Salade de carottes

U\

Galette
de blé noir
(Champignons, béchamel)

St Paulin ou Coulommiers

Mousse au chocolat
Ou creme dessert pralinée

Jeudi 12

N

S
Végétarien
\%&%&%Salade de betteraves
ou Segments

de pamplemousse

Risotto au panais
et a la citrouille

Chevre ou Mimolette

Salade de fruits frais
Ou fruit de saison

S

Vendredi 06

Salade verte
a la courge rotie
Ou salade d’endives
aux noix
[ . Poulet roti
au Cola
Pommes rissolées

Fromages

Vendredi 13

Salade de brocolis
a I’échalote

Ou salade de coeur
de palmier

Véritable
= lasagne de boeuf

Fromages

Yaourt fermier aux fruits
Les Prairies de la Gartempe

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

ULINAIRES
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Semaines du 16 janvier
au 27 janvier

Lundi 16

[N . A .
%=z Saucisson a l'ail et beurre
Ou rillettes de sardines

t? Aiguillettes de volaille
A la Normande
(créeme, champignons)
Choux-fleurs poélés

Comté ou Gouda

Créeme a la banane
Ou créme a la vanille

Lundi 23

v»ﬁ% . Carottes rapées

egif&if A la vinaigrette
de Framboise

Ou choux blancs

a 'emmental

o™

. Gratin de macaronis
““““““““ au fromage

Chévre ou Rouy
Yaourt fermier aux fruits

Ou yaourt fermier nature
Les Prairies de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 17

Velouté
de potimarron
et chataigne

Cocotte
de la mer
Semoule

Yaourt nature ou Petit suisse

. Fruits de saison

Mardi 24

Champignons
alacreme
Ou haricots verts,
vinaigrette a I'échalotte

. Y/= sauté de boeuf

aux 5 épices et oignons
Purée de panais

Saint Paulin
ou Pont Lévéque

Fruits de saison

Mercredi 18

Salade
piémontaise

g= Pot au feu
% Etses légumes

Fromage

Salade
de fruits frais

Mercredi 25

Pamplemousse

[U] Cuisse de poulet
rotie
Poélée campagnarde

(Haricots verts, Carottes,

Champignons)
Fromage

Semoule au caramel

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 19

S
vegmmm Cake aux fromages

4 0u Cake aux légumes

Crumble d’épinard
a la féta

Tomme blanche ou Bleu

Creme a la vanille
Ou creme au chocolat

Et biscuit

Jeudi 26

Salade de choux-fleurs
a l'oriental
Ou macédoine
a la vinaigrette

Croissant
7 au jambon
Salade verte

r
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Fromage frais nature
ou aromatisé

Salade de fruits
aux épices
Ou fruit de saison

Vendredi 20
Nowvel anw Chinois

Nems de Légumes
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Ramen au Porc
(nouilles chinoise, émincé de
porc, légumes, bouillon)

Fromages

Ananas roti
au sirop de litchi

Vendredi 27

= Potage
== de légumes

Calamars
a la Romaine
Petits pois

Fromages
Moelleux au chocolat

Ou cake
a la vanille

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Semaines du 30 janvier au 10 février

Lundi 30

Salade de Betteraves
Vinaigrette au miel
Ou poireaux
A la vinaigrette

aux pommes

Fromage frais
nature sucré ou aromatisé

Fruits de saison

Lundi 06
Céleri rapé
A la ciboulette

Ou champignons
alacreme

Bulettes d’agnea
Sauce tomate

Coquillettes
Camembert ou Chévre

Yaourt Fermier aux fruits
Les Prairies de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 31

N

*ﬁ%‘%‘ Salade de pates
iactar D

b e a la ciboulette

* Vinaigrette a I'échalote

Ou salade de perles

¢

Chakchouka
(Tomates, poivrons,
oignons, ceuf)

Gouda ou St Paulin

Crumble aux pommes
Ou aux poires

Mardi 07

Paté de campagne
Et cornichons
Ou saucisson a l'ail
Et beurre

Choucroute
de la mer

Mimolette ou Edam

Compote de poire

Ou compote pomme cassis

Mercredi 01

Terrine provengale

[Ej] Poulet crémeux

a l'ail
Haricots beurre

Fromage

Salade de fruits frais

Mercredi 08

Cake au bleu
et noix

K1 Blanquette
# de dinde
et ses petits légumes

Fromage

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 02

Salade d’hiver
(Carottes, céleris,
pommes)
Ou choux rouges
A la vinaigrette

Emmental ou Coulommiers

Crépe au sucre

Jeudi 09

NG

(Uﬁ, .;en Salade verte
—w«dux croGtons et fromage

Ou Salade d’endives

Bouchée
Végétarienne

Brie ou Cantal
Salade de fruits

a la cannelle
Ou fruit de saison

Vendredi 03

Soupe Vichyssoise

Filet de poisson du jour
Sauce soja
Salsifis caramélisés

Fromages

Fromage blanc au miel
ou Fromage blanc
a la confiture
Broyé du Poitou

Vendredi 10

Soupe a l'oignon mixé
et ses crolitons

EiYg= Curry de boeuf
Navets glacés

Fromages

Pain d’épices
Ou cake
a la vanille

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Semaines du 13 janvier au 24 février

Lundi 13

Pizza du chef

Gratiné
de poisson
a la Mousseline
de carottes

N
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Tomme grise

Fruit de saison

Lundi 20

Museau
a la Lyonnaise
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e
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B poulet Strogonoff
~™  Champignons

Emmental

Gratin de banane

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 14
Ay
Végétarien
s Houmous
et son pain
Clafoutis
de butternut
et chevre
Camembert

Gateau aux yaourts

Mardi 21

Macédoine
a la mayonnaise

Tagliatelles au poisson
creme, citron

et ciboulette

Fromage

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Mercredi 15

Salade de coeur de palmiers,
poivrons rouge et mais

7 Sauté de porc
Curry Coco
Au potiron

Fromage

Pomme au four
au chocolat

Mercredi 22

Carottes rapées
a l'orange

4&

% Rougail Saucisse

Riz

Fromage

CEuf au lait

Jeudi 16

Velouté
de topinambour __

) Tartiflette
% Salade verte ("

Fromage frais
aromatisé

Salade
de fruits frais

Jeudi 23
Ry
Veégétarien
;\ié% Mousseline

de citrouille
Pizza Végétarienne
(Champignons,
fromages)

St Paulin

Yaourt fermier aux fruits
Les Prairies de la Gartempe

Yacounces
Scolaires

Vendredi 17

Salade d’endives
et brie

== Boeuf Mironton
Polenta gratinée

Fromages

Créeme au caramel

Vendredi 24

Salade verte, mais,
citron, ciboulette

Hot Dog
Frites

Fromages

Salade
de fruits frais

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



