Lundi 27

Feuilleté au fromage

Filet de Cabillaud
Sauce Curry
Brocolis

- Emmental
Ou Saint Paulin
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Fruit de saison

Lundi 6

Salade verte croutons
& fromage
Ou Céleri Rémoulade

£ Sauté de Dinde
e Farfalles

Gouda ou
Saint Paulin

Fruit de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Ou Feuilleté a la Viande

!
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Semaines du 27 Février au 10 Mars

Mardi 28

Salade de Betteraves
A la vinaigrette
. Ou Segments de
L Pam gIemousse
Vigétarien PAMP
—( ke

0\

Penne forestiere
(Penne champignons
fromage creme)

Brie
Ou Tomme

Beignet au chocolat
Ou Beignet aux pommes

Mardi 7

Paté de Campagne
& cornichon
Ou Saucisson a l'ail

Filet de Colin
Sauce verte
Haricots Beurre

Comté
Ou Tomme Blanche

Yaourt fermier aux fruits
(La Ferme de la Gartempe)

Mercredi ler

Rosette & cornichon
Cordon Bleu
Printaniere de légumes
Fromage

. Semoule au lait

Mercredi 8

Rapé de Chou
blanc Madras

Jambon Grill
Sauce crémeuse au poivre
Gratin Dauphinois

Fromage

Creme Persane

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 2

Emincés d’endives
Vinaigrette
Ou
Salade Verte aux Noix

Pizza Savoyarde
(pdt, lardons, emmental)

Fromage frais

Fruit de saison

e Jeudi 9

Végetarien
\e&dﬁcots Verts Vinaigrette
""Ou Champignons a la creme

Gratin de Pates
aux légumes

Camembert
Ou Gouda

Crumble aux Pommes
Ou Crumble au Poire

Srgny

Vendredi 3

Cake au surimi
ou Cake au Chorizo

~'Sauté de Porc au Miel
Etuvée de petits pois

Fromage

Creme a la vanille ou
Creme au Chocolat

Vendredi 10

Terrine Océane
ou Terrine de Légumes

a8 Mijoté de Beeuf Provengal

=% Pommes Noisettes
N7

Fromage frais sucré
Ou Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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FAIT MAISON
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Semaines du 13 Mars au 24 Mars

Lundi 13

Macédoine Mayonnaise
Ou Betterave Vinaigrette

Boulettes de Boeuf
!@‘;ﬁfg’: Sauce Tomatée
Blé

a8

Tomme Grise
Ou Tomme Blanche

lle Flottante

. Lundi 20
T —
Ucgétarien
,~“Hetterave a la ciboulette
Ou
Poireau Vinaigrette

Nouilles sautées
Carottes & Brocolis

Brie
Ou Coulommier

Maourt fermier
£ Le pré Joly

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 14

Wrap de crudités
Ou Salade Coleslaw

Ragout de poisson
A la Portugaise
Pomme de terre Vapeur

Camembert
Ou Gouda

Mélange de fruits cuits
aux 5 épices

Mardi 21

Chou Fleur Mimosa
Ou
Brocolis Vinaigrette

Cari de Boeuf Créole
Macaronis

Montcadi croute Noire
Ou Cantal

Fruit de saison

.
Mercredi 15
Saucisson a l'ail

Quiche feuilletée, des de
dinde, poireaux et

[57] emmental
Fromage

Fruit de saison

Mercredi 22

Haricot Vert Vinaigrette

Paupiette de Veau au jus
Gratin de courgettes

Fromage

Liégeois Vanille
Ou Liégeois Chocolat

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 16

' sarien, CArottes Rapées ou
“.we Salade Arc En Ciel

STTI—
)

o N

(radis,carottes,poivron
vert,oignon rouge)

Lasagne Epinard
& bechamel au Chevre

Fromage Blanc
Ou Fromage Blanc au Fruit

Gateau marbré
Ou Gateau au Chocolat

Jeudi 23

727 Rosette Cornichon
Ou Salami Cornichon

Filet de colin et sauce au
pain d’épices
Ecrasé de celeri

Fromage blanc
Ou Fromage Blanc au Miel

Moelleux aux Pommes
Ou Moelleux a la Banane

Vendredi 17

MENU A THEME

Vendredi 24

Salade Mexicaine
(Haricots rouges, Mais,
Poivron)

Ou Macedoine Mayonnasie

:57] Poulet R6ti et son jus
Pommes Rissolées

Fromage

Fruits de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS C ULINAIRES

Semaines du 27 Mars au 7 Avril

Lundi 27

Salade de cervelas
Ravigoté

ou Mousse de Foie
Cornichon

Blanquette de poisson

Emmental
Ou Cantal

Fruit de saison

Lundi 3

Salade au dés d’Emmental
Ou Céleri Rémoulade [}

7 Nusgets de volaille
R Haricots verts

Buche mi-chévre
Ou Gouda

Fruit de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

RS
Vendroni

Mardi 28

Pizza margherita
Ou Pizza 3 fromages

Aiguillette de poulet
Sauce ketchup
[57] Haricot beurre
Camembert
Ou Gouda

CEuf au lait
Ou Creme Caramel

Mardi 4

on Salade de pate
“wu  olives et basilic

N

0\

Ou Salade Marco Polo

Tortilla
Pommes de terre-emmental
Salade verte

Fromage frais
Banane

sauce chocolat
Ou Péche au sirop

Mercredi 29

. Jeudi 30

S

Radis rose et beurre

0\

Emincé de porc caramélisé
Riz basmati

Fromage

Fruit de saison

Mercredi 5

Carottes Rapées

Végétariengglade d’endives

vinaigrette au miel
Ou
Céleri Rémoulade

Poélée de céréales
et Lentilles
aux carottes glacées

Coulommier
ou Brie

- Yaourt fermier
Le pré Joly

Jeudi 6

CEuf dur Mayonnaise
Ou
Salami Cornichon

Sauass.es Carbonnade Flamande
aux lentilles ]
B Tagliatelles
‘%ﬁ’.
Fromage

Fromage blanc confiture

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Carré de l'est
Ou Emmental

Salade de Fruits

Vendredi 31

Paté de campagne
Cornichon
ou Saucisson a l'ail

Boulette d’agneau
a la tomate
Haricots coco

Tomme blanche
Ou St Nectaire

Flan Patissier
Ou Flan Chocolat

Vendredi 7

Taboulé
a la Libanaise
ou
Salade de Riz
aux Petits Légumes

Poisson frais du jour
Carotte facon Vichy

Fromage

Gateau de Paques
au chocolat

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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ALEURS CULINAI |

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE
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Semaines du 10 Avril au 21 Avril

Lundi 10

Lundi de Péques

Lundi 17

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 11

Concombre a la creme
ou
Salade croquante de légumes
(Concombre, Salade, Poivron,
Carottes)

Gratin de macaronis
a la mimolette

Blche mi-lait
Ou Bleu

Fruit de saison

Mardi 18

Mercredi 12

Salade de coquillettes
Aux poivrons
Ou Salade de Pates
Mimolette

Steak de veau au jus
Poélée de courgette a l'ail

Fromage

CEuf au lait
au caramel

Mercredi 19

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 13
Macédoine
Vinaigrette ou Betterave

Rouge Vinaigrette

Cabillaud
a la creme de curry
Epinard

Fromage frais

Salade de fruits frais
Ou Compote de pomme

Jeudi 20

S

Vendredi 14

Salade verte au mais a la
creme citronnée
Ou Salade Mexicaine

Assiette Kebab
Pommes rissolées

Emmental
Ou Saint Paulin

Petit pot de glace

Vendredi 21

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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