e
[9€

Le goit de [ authentioue

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, . Epiphanie
Journée Bio Pomelos au sucre

Velouté crécy aux

Emincé de chou rouge

— g N .
Betteraves bio vermicelles Salade verte fromagére Salade domino&®
= Haricots verts a Taboule J Endives aux noix aux pommes
S 1’échalote - : Cordon bleu . .
o P0|ssglr]ef[gar\]|rs]:auce Coquillette bio Mijote de beeuf a la Poulet Ic:j?irtgsau four
® : Tajine de légumes bio Brocolis bio L bourguignonne
& : Semoule couscous bio Fromage a tartiner Poélée forestiere Tomme blanche
< . Emmental q
= Yaourt nature bio Entremets chocolat au Camembert bio Fromage blanc bio 4 la
0O Kiwi lait de Verneuil _ confiture
Pommes bio Fruit frais Galette des rois et Petits suisses aux fruits
Clémentines des reines
Fruits
Quiche au fromage Célegurla\é/leresauce
& : Salade de I’écureui]® Rosette Potage grand-mére® Flammenkuche Salade vertge AU surimi
> : Champignons a la creme MOUS%% Sr?igﬁ:)ena son
Emince de porc aux i i A :
< . . Poisson frais a
= Cocotte de lentilles bio pruneaux v I Saute de volaille au
9 a I’indienne® Goulash de beeuf Haricots beurre espagno’e eurry
3 Riz bio persilles Carottes bio fondantes Petits pois
© Mimolette . . T
- . oy Gouda Buche mélange Saint nectaire AOP Vache qui rit bio
> ompote de fruits Ananas frais
a Abricot au sirop Salade de fruits Banane Orange Q”atrfgrﬂ‘r%ae? .
Fruit de saison Tarte amandine
Salade de riz bio a Carottes a la bug’s Al
3 Pespagnole® bunny Endives a I’emmental Potage de léegumes Mel"mslgrgee salade
> Salade arlequiné Salade Floride& Salade de blé C de céleri
S Boulettes de beeuf roque de celert
< , ranche
< Beeuf sauté aux Blanquette de la mer sauce tomate _ Omelette
N oignons Pommes de terre a Torti bio Epinards a la creme Cassoulet
3 Chou-fleur persillé I’anglaise g
Fromage a I’ail et aux Edam :
o Petit suisse nature Brie fines herbes Tomme grise
2 Banane . .
a _Poire (Euf au lait bio lle flottante Soupe de fruits Yﬁﬂlﬂrér?;;geaal?a\??ggée
Fruit du verger Mousse a la framboise
Velouté de courgettes Salade verte aux
et creme de gruyére crodtons Pizza Carottes rapées
& : Chou-fleur a la graine de : Emincé de chou blanc au Potage tomate et Tarte aux poireaux Batavia aux pommes et
= moutarde mais vermicelle raisins secs
S, looe de volaill Steak haché sauce
o : Poisson fraissauce : Sauté de veau marengo Egg%é)epg orerr:/gn?jle e forestiére Bolognaise de légumes
N citronnée Haricots verts bio Gratin de I Mousse de céleri rave Pates bio au romarin
3 Riz bio ratin de légumes
0 Bdche du pilat Bleu Camembert bio Plateau de fromages
5 Saint Paulin _
e Gateau au yaourt Pomme bio Salade de fruits Mousse au chocolat

Fruit de saison
Orange

aromatisé a I’orange
Tarte aux pommes

Kiwi

Rocher coco

salade de I’écureuil : salade, noisette, fromage <potage grand-mere : poireaux, pommes de terre bio
Cocotte de lentilles a indienne : lentilles, tomates, oighons, lait de coco, cumin, curcuma

salade arlequin :pates, mais, poivro

&salade domino : celeri rave, olive noire

A7

n, olives

&salade Floride : salade, pamplemousse, crevettes

tsalade de riz a ’espagnole :riz, curry, poivron, olives, oignon
&carottes a la bug’s bunny : carotte, pomme, raisins €potage de légumes : dont un légume bio

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)
* PRODUIT DE SAISON / *PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / * PRODUIT REGIONAL / LOCAL
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