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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
= i - , p l,
] : 2 Velouté de pois cagsés : CAROTTESA Lorange
. Salag%l\;g:; o i Salade sugdoise @ Concombre
2 Z: : : . Blanquette de poisson Pizza au fromage
NG : :  Escalope de volaille : rais : Salade verte
2 E : Poéléedelégumes : maRICOTSVERTSBIO Biiche noire
2 : :  Fromage portion : Petit suisse
5 : 2 § l : ; sy YAOURT AROMATISE
: - a : . 10
=] : : P ReR Y ] o : Milk shake a la banane
: Journée « SANTE » : : Sated
» i CELERIsauce bulgare !  gglade de mizBIO :  Paté de foie et son L AL
= : Salade de I’écureuil & : ali safran Duo de crupiTES Guf d co‘r{nchon .k POIREAUX €n
: : 2ol : (Euf dur a la mayonnaise : inai
E Goulasch de beeuf : Toast fromager Emincé de beeuf aux : p o Y : RVAln.algrette
— : CHOUFLEUR persillé Gratin de : olives : Farmentier de saumon : oti de porc
: poulet aux : p . i é : aux épinards et pommes : i
= Petit moulé ail et petits légumes : Printaniére de légumes : P de terrep : . Frites .
o fines herbes Cosiir de bleil Fromage fondu Biichette au lait de
=2 Cake au chocolat : Mousse au chocolat Loe blsnche mélange
R i Rouléalaconfitre : Ananas fle émeraude FRUIT DE SAISON _ ORANGE
i Smoothie aux FRUITS DE : BANANE Verrine POMME KIwx
: SAISON : :
: o
: 7 = _n(& : h 3 ‘ne .d‘
» EP.YOW“C : Bret 8 : Aqwt%trrzmws RAPEES aul :NOI : r
& ' ' Soupe au pistou : Salade bretonne ® : - vinaigre de framboise : I'lamiche aux poireaux
g Coupe de soja : CAROTTESAlacroque : Shlade.de pates Coupe d’avocaT : Feuilleté au fromage
S Emincé de volaille : Moules au curry et aux : Sauté de dinde au curry :  Omelette piperade :  Carbonade a la
:mariné au citron vert : pommes : S basquaise : cassonade
=g - : Mousse de BrocoLis q :
] Riz : Pommes de terre vapeur : SHOMicE Bio :  Haricots beurre
@ : Plateau de fromages - Emmental : Gouda Rendantau choooiat : YAOURT NATURE BIO
: : : BANANE :
= FRUIT DE SAISON - Sjade de FRUITS FRAIS : ~ : POIRE
=) Coupe exotique ~ : ANANAS FRAIS : Gdteau basque : Salade orANGE cannelle
©» : Salade d’i:NDdlvss des i Journée « PLAISIR» : CHOU CHINOIS 2 la
= ourmands : s thailandaise : i
= g : ” I :
g CHONBLANE g Veloufea:I iucmoiu; L Salade composée Salade exotique @ @ RIZ m%ir’ul;ﬁse%ggml
< Pites de la mer au : : R : 5 : :
= oisson frais et a la. Haricots verts a 1’échalote : Jambon Is)auge madére Poule{) gtr.ltffon d’or : Beeuf mode
= : fondue de POIREAUX : Croque monsieur uree elits pois : CAROTTES
S i Saint nectaire AOP : Salade ver‘r.e Créme de gruyére Brie : Mimolette
=~ ! FROMAGE BLANC BIO : Fromage portion :  Corbeille de rrurTs Crémeux de riz au b -
A : aucoulis de fraise : Créme catalane : caramel :
Entremets praliné  :  Gratin de fruits rouges Entremets au spéculos
@ SO“pecggi};:g;‘:e anx : Journée « BIO» Salade coleslaw !  mapasau beurre
b : : Duo de salade verte et : i
g Lentilles en salade : : : ¢ Assiette de cruDITES
g el : CHOU FLEUR A LA Rillettes CHAMPIGNONS FRAIS ]
& i Fricassée de poulet : SO e lem : Colin sauce crevettes Boules de beufala  :  Gratin d’ENDives
T i sauce 4 la moutarde : Magetlomeidel e : Blé provencale : au jambon
& : Potlée maraichére @ : COQUILLERTES ALA e SEMOULE BIO : Plateau de fromages
~ A A H .
a Biiche du pilat CAVEMBERT :  FRUIDE SRISON Edam : Tarte abricot
g S de FrUITS : Entremets caramel  : framboise
A oupe;_ Rgls FRUIT ; : uatre quart
ANANAS FRAIS RIWI Milk shake 1 Q q

& Salade suédoise : pommes de terre, harengs @ Salade de I’écureuil : Salade, noisette, emmental

@ Salade bretonne : salade, artichauts & Salade d’endives des gourmands : endives, sucrine, bacon, fromage

& Coupe du pécheur : laitue, crevettes, vinaigrette citron

@ Chou chinois 4 la thailandaise : chou chinois, poivrons, échalote, ail, sauce soja & Salade exotique : Salade verte, pomelos & Riz a I’espagnol : riz, chorizo, poivrons

& Poulet griffon d’or : curry, oignons & Poélée maraichére : dont un légume bio & (Bufs durs en meurette : ceufs durs et lardons sauce tomate et vin rouge

Mélanie CONAN
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Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements

Toutes nos viandes de beeuf 'sont des races a viande d’origine frangaise (VBF)

e
Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio.

“* PRODUIT DE SRISON/ #* PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE / PRODUIT REGIONAL /| LOCAL




