FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Lundi
Légende: -
Produit Bio
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Choix des maternelles: 1¢™ ligne

Menus 100% Bio @
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Lundi 6

T Mousse de foie et cornichons
Ou

)4‘;(\/ Saucisson et beurre

Y| Aiguillettes
wawe de poulet marinées

a la provencgale
Petits pois

FRANCAISE

s
a8 Emmental

mom: Ou St Nectaire
Glace a la vanille

Ou
Glace au chocolat

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

0
A
57777~ Céleri rémoulade
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Mardi Mercredi 1

Mardi 7 Mercredi 8

[ %
ien Ou Taboulé &
—gie  Macedoine gy ~ aucitron
mayonnaise
e s Y
sy Chili sin carne 4@,,3/ Roti de porc
,\URE Riz \"ﬂf
au jus
Buche mi-chévre Haricots verts
Ou Bleu persillés

Salade de fruits frais ()

Ou Fromage
Fruit de saison
Broyé du Poitou Fruit de saison
Maison Augereau

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 2

Melon du Poitou
au basilic
Ou
Pamplemousse

S 5
Ve, Sauté de veau

e

au paprika

Coquillettes
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Brie
Ou Camembert

Grappe de raisin
(sous réserve des récoltes)
Ou
Fruit de saison

Jeudi 9

Pasteque
Ou
Radis et beurre

Filet de colin
Sauce estragon

Ratatouille
Fromages
Compote de pommes
Ou

Poire rotie au miel &
Dégustation Surprise

\7 4
ﬁ Sauté de boeuf braisé

Vendredi 3

Tomates
a la vinaigrette
Ou
Salade verte au bleu '

B
¥/ Marengo de porc &=

Courgettes poélées %@

aaaaaaaaaaa
BIOLOGIQUE

Tomme grise
Ou Edam

Gateau Marbré

Ou
Gateau au yaourt

Vendredi 10

Carottes rapées
a la vinaigrette

Ou
Concombres .
A la vinaigrette -~

Pommes de terre vapeur

Yaourt fermier aux fruits

La Ferme de 'Airvaudais
Ou Yaourt nature

Fruits de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



FAIT MAISON
CETTE SEMAINE
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Semaines du 13 au 24 septembre

Jeudi 16 @

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15
Céleris Y Rosette A Sdalla:? verte tal
au fromage blanc x| . VégétarieUX des d'emmenta
L’Italf:@ Ou "= et cornichons s Ou Betteraves
Pamplemousse 0t a la ciboulette
PN vip= Mijoté
> 55—
= : u ajine de légumes
"7 sauté de porc % de beeuf Tajine de |
o~ a l'orientale Tomates au miel et aux épices
t=*l Carottes fagon Vichy provencales (Carottes, navets, courgettes,
- céleris, tomates, pois chiches)
Bleu Fromage

Fromage blanc
Ou Coulommiers

Ou Yaourt nature
\,
. Fruit de saison
Semoule au lait s
Ou Creme au caramel Banane rdtie au chocolat

Ou Compote de pommes

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 @
R -
Concombre a la féta Salade Marco Polo i Tomates
(coquillettes, surimi, ..
Ou mayonnaise) Champignons Végétarien mozzarella
Salade de choux chinois Ou ala créeme o‘\%&_%%@é . o L.
(Salgde de l;Iz Carottes a la vinaigrette
mais, jamboon
Chipolatas et salade verte) L+ Palette de porc
K de volaille Yo/ s 1a di bFI’ Parmentier
rrm : \ 7 4 Estouffade a fa diable de légumes
Lentilles " de beeuf Polenta
TR Haricots beurre
g . Yaourt fermier aux fruits
Saint Paulin Aé’ Cantal AROIELE (La Ferme de I'Airvaudais)
Ou Tomme oo Ou Gouda

Ou Yaourt nature

»4 Pomme cuite au miel
Mousse au chocolat €a €

ou ¥ &=
Panna Cotta au coulis

Fruits de saison Fruits de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Vendredi 17

Brocolis
a la vinaigrette
Ou
Haricots vert
a la vinaigrette

Steak haché
de veau
Frites

Fromages

M Salade de fruits frais
sgnicurrung Ou Fruit de saison

Vendredi 24

72 Saucisson a Iail et beurre
Ou
72 Rillettes et cornichons

Poisson pané
et sa sauce tartare
Epinards a la creme

Fromages
Flan patissier

Ou
Tarte aux pommes

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Semaines du 27 septembre
au 8 octobre

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Vendredi 1
¢
R .. * Taboulé a la menthe <N .
Concombre a la vinaigrette ‘U?ﬁ%%\ Ou Radis noir rapés fc_{/ Cake au jambon
Ou egetw\%@ﬁnade de pommes de terre, Salade dendives A la vinaigrette ou
Salade coleslaw o~ ceufs et haricots vert ) Ou Pizza aux fromages
Aux noix Salade verte =
Filet de Merlu Tarte:ux Iclégrmes 5 AT ELB CRATETIEL %2/ Blanquette de veau
Sauce aurore u sofel +%,  Spaghetti " B alé :
Riz pilaf (tomates, poivrons rouges = e b K Poulet réti Pc')elee de légumes
: et jaunes) ala carbonara W pommes (haricots verts, carottes,

aux petits légumes

rissolées champignons)
. Fromage blanc fermier Fromage
St Nectaire . Les Prairies de la Gartempe Tomme .
Ou Mont Cadi Ou Petits suisses Fruit de saison Ou Gouda romage

Fruits de saison Broyé du Poitou

AGRIGULTURE

AGRICULTURE
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Poire cuite aux 4 épices

Riz au lait au caramel

e Maison Augereau Ou Compote de pomme <=t gu Créme renversée
Ou Madeleines
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
w Salade de perles Carottes rapées v Choux fleurs .
(concombre, surimi) a la vinaigrette Céleri ?ﬁ’%%% 3 1a vinaierette CEufs mayonnaise
uuuuuuuuuu Ou 0u i vegaw-wn g Ou
rémoulade

[ .z .
%  Salade piémontaise

; Courgettes rapées
(Pommes de terre, jambon, & P

citronnées

0

N

N o

Betteraves persillées

[\
% Rosette et beurre

ceufs) K Réti de dinde boisson fraic du i
- . ot e oisson frais du jour
:57] Cordon bleu Y= Hachis » Poélée Las;a!gnes Et sa sauce J
Tomates parmentier de courgettes aux legumes
Provencales Salade verte CERER Duo de carottes
. Vache qui rit SRR et panais
Tomme grise Yaourt nature fermier Fromage Ou Kiri
Ou Pont 'Evéque La ferme de I‘Airvaudais . Fromages
Creme 3 la vanille Ou Yaourt aromatisé Compote CEufs au lait

Ou

Créme au chocolat Fruits de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

pomme fraise

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.
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~ Ou Panna Cotta

Coulis de fruits rouges

Fruits de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 11 au 22 octobre

Lundi 11 Mardi 12 @

Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
AY
S
sgétari Salade de tomates et artichauts . .
Soupe de betterave Uegctarien N . Salade de chicon aux noix
3 I’AIsaC|enne %%g@-auﬁr\nble de tomate :\/ Rillettes a la vinaigrette au miel et bleu
u parmesan £ B ou Salade de concombres Ou Ch bl
. Potage de légumes ou a la menthe et féta
\m[ . Sa‘la’de _prov’en.gale %". Carbonade
s Choucroute garnie a I’huile d’olive Tourte i ) | Flamande
(Saucisse de Strasbourg, saucisson (salade verte, ceufs durs, mais olives) 2 Berrich Marmite de poisson Frites
a l'ail, poitrine fumée, choux, e his fagon Cotriade
pommes de terre) Tortillas weit - Salade verte et ses légumes Mimolette
Poivrons braisés Ou Bleu
Carré de I'Est A \
Ou Cantal Yaourt fermier nature Biche de Chevre a8 Camembert =  Flan aux pommes
. . La Ferme de I'Airvaudais =z Ou Gouda a la flamandes
erabellgilau sirop Ou Petit suisse aux fruits Salade de fruits frais ’ Ou .
. e | Ir
Compote pomme vanille Fruits de saison Sl «‘Kofa‘» au ca-ramp Moefleux aux poires
ou Créme a la vanille
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
“fﬁ%%%\ Champignons Brocolis Taboulé +%, Saucisson a lail
Uégétarien ala creme a la vinaigrette Friand & a la menthe \T/ Et beurre
Ou
s x Ou au fromage
0?&&%&% Céleri rémoulade 4 8 Ou i Ou
Macédoine o Cake au fromage YHGK/ Rosette et beurre
Pilaf de quinoa, a la mayonnaise fwy Petitsalé
Patates douces aux Boauf :?] Crousty chicken
[2E et ses légumes ¥ ' - ) Fondue
e Brandade Lentilles @?’: Bourguignon -
. de poisson U \\7) de poireaux
Fromage blanc fermier Y ; tise Carottes persillées
Les Prairies de la Gartempe aourt aromatise Fromages
Ou Coulommiers Emmental
Petits suisses i Compote
Ou Brie P i Ou Tomme Tarte au chocolat
] _ pomme vanille Ou
AETACH LT . Fruits de saison 3 31
Maison Augerequ i Fruits de saison Gateau a I'ananas

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



