
   Nos menus sont susceptibles d’être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements 
Toutes nos viandes de bœuf sont d’origine française (VBF)   

Toutes nos volailles sont labélisées. 
  * PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. 
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Betteraves rouges aux herbes 
Chou fleur mimosa 

 
Brandade de poisson 

 
Emmental 

 
Abricots frais 
Poire au sirop 

Céleri rave sauce bulgare 
Coupe d’avocats aux crevettes 

 
Rôti de porc au paprika 
Poêlée de courgettes 

 
Camembert 

 
Glace et son biscuit sec 

Pâtisserie maison 

 
Pizza maison 

Quiche lorraine 
 

Emincé de dinde sauce suprême 
Haricots verts 

 
Edam 

 
Kiwi 

Pêche façon melba 

Melon 
Radis au beurre 

 
Boulettes de boeuf à la catalane 

Coquillettes 
 

Tome blanche 
 

YAOURT AROMATISE * 
Entremets à la pistache 
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Salade fraîcheur  
Pommes de terre aux harengs 

 
Sauté de volaille au jus 
Petits pois extra fins 

 
Fromage fondu 

 
Brugnon 

Banane au chocolat 

JJoouurrnnééee  ««  PPLLAAIISSIIRR  »»  
 

Cocktail de concombres  
et surimi 

Bouquet de crevettes 
 

Grillades 
Pommes de terre aux herbes 

 
Saint Nectaire 

 
Mousse de fraises fraîches  

et sa tagada 
Salade de fruits exotiques 

Tomate à la ciboulette 
Courgettes râpées 

 
Filet de merlu sauce dieppoise 

Riz blanc 
 

Fromage à tartiner 
 

Petit pot de glace bicolore 
Crème à la vanille 
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Pastèque 
Salade verte aux asperges 

 
Emincé de boeuf 

Frites 
 

Fromage frais 
 

Crème au chocolat maison 
Mousse au citron 

Macédoine de légumes au yaourt 
Salade asiatique  

 
Filet de hoki au beurre blanc 
Pommes de terre anglaises  

et tomate au four 
 

Edam 
 

Pêche jaune 
Ananas au sirop 

Journée « BIO » 
 

CRUDITES DE SAISON * 
Champignons à la grecque 

 
SAUTE DE PORC AU CURRY * 

PUREE DE CAROTTES * 
 

YAOURT NATURE * 
 

FRUIT FRAIS * 
Abricots 

Salade Gascot  
Poireaux en vinaigrette 

 
Oeuf dur 
Ratatouille 

 
Brie 

 
Pâtisserie maison 
Chou à la crème 
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11 Melon 
Concombre à la menthe 

 
Boeuf bourguignon 

Semoule 
 

Pavé demi sel 
 

FROMAGE BLANC * 
au coulis de fruits rouges 

Mousse au caramel 

JJoouurrnnééee  ««  SSAANNTTEE  »»  
 

Salade de blé au pistou 
Lentilles aux lardons 

 
Blanquette de saumon au citron 
Tian de courgettes et tomates 

 
Emmental 

 
Fraises au sucre 

Quetsches  

Salade du pêcheur   
Méli mélo de pâtes 

 
Palette de porc à la diable 

Haricots beurre 
 

Bûche mélange 
 

Banane 
Salade de fruits 

Pique nique 

 
 

 Salade fraîcheur : Pâtes, haricots verts, tomates, persil, vinaigrette      Salade asiatique: Salade verte, soja, carottes 
 Salade Gascot : Salade verte, pomme, raisins secs, dès de fromage    

 Salade du pêcheur : riz, thon, tomate, concombre, olives vertes, salade verte 


