2

ZT Y

Set Meal

JUR

Lundi : Mardi : Jeudi : Vendredi :
g SEMAINE FRAICEH ATTITUDE. @\_
S i E eni Pizza maison :
S Bettengues nouges aua oubes F - S e snuce Bulaane, Quiche lorraine e
S =
= 3 . Réti de au paprika Emincé de dinde sauce supréme : Boulettes de boeuf 4 la catalane
= Brandade de poisson Poiléa de courgattes Haricats verts T Coquillettes
o Abricats frais iscut iwi :
Pai ; Glace et son biscuit sec Hiwi > YAOURT AROMATISE *
Fobe au sep Patisserie maison Péche fagon melba u‘b) Entremets a la pistache
Journée « PLAISIR »
i Salade fralcheur i Tomate 4 la ciboulette
S Férié Pommes de terre aux harengs SRS T T Courgettes rdpées
N et surimi
8 Sauté de volaille au jus Bouquet de crevettes Filet de merlu sauce dieppoise
= i Petits pois extra fins Grillades Riz blanc
3 : ’ o u Fromage fondu Pommes de terre aux herbes Fromage & tartiner
@ = . g
2 e‘ Brugnon SaRHecths Petit pot de_glace bicolore
Banane au chocolat Vhnees dh Gl Gz Créme d’la vanille
et sa tagada
Salade de fruifs exotiques
Pastéque Macédoine de légumes au yaourt Journée « BIO » Salade Gascot
5 lad tique &5 ; e
Qi Salade verte aux asperges F.“s: 0':”0"0 b‘:ue .bl CpuDITES DE SnisoN Poireaux en vinaigrette
c .
§i Emincé de boeuf ilet de au beurre blanc ampignons a la grecque : Oeuf dur
N Frites Pom’e'rkfsvf:a:rz ?5'3’,“’”’ ! SAUTE DE PORC AU CURRY * : Ratatouille
3 i . : PUREEDE CAROTTES * : Bri
o Fromage frais Edam rie
S o rocolat mai oy YAOURT NATURE * Pétisserie maison
i me au cl maison aune \ :
e Mousse au citron Ananas 'gu sirop r“"ﬂri':f?'s * Chou d la créme
- Melon Journée « SANTE » Calode du plche
S > alade du pécheur
Concombre a la menthe :
g : . 5alade_’ge blé ’au istou Méli mélo’de pétes
5! Boeuf bourguignon _ Lentilles aux lardons i Palette de porc & la diable
S i Blanquette de saumon au citron : Haricots beurre p,'que m'que
g : Pavé demi sel i Tian de courgettes et tomates Blche mélange
N rnoul\lqnci: ferI_.ANC Emmental Banane
ai “ I%us':ed:u ca'::r’;po: g Fraises au sucre Salade de fruifs

Quetsches

Salade fralcheur : Pdtes, haricots verts, tomates, persil, vinaigrette Salade asiatique: Salade verte, soja, carottes
Salade Gascot : Salade verte, pomme, raisins secs, dés de fromage

Mélanie CONAN
Diététicienne
di é

Salade du pécheur ¢ riz, thon, fomate, concombre, olives vertes, salade verte

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements M

Toutes nos viandes de baeuf sont d’origine francaise (VBF)

\ o

Toutes nos volailles sont labélisées.
* PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE.
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