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Lundi Mardi _ :  __ Mergredi : Jeudi  _ _ Vendredi
: Semame du defwwppememt durable

S - [y = = m (4 Bw
5 Végetal‘le” P rodulfs mcaux : “N"LI!{':S BI0 échalote Agncuu
el : SALADE GOURMANDE & : 1Z N1¢O1S = CAROTTES RAPEES

: : Chipolatas : ; :  FRICASSEE DE BOEUF
< & = PORC ROI ROSE DE z 5 = sauce crustace -

‘s Elzezautionge TOURAINE ala moutarde : Hancots. e Tomates provencales  : %%:ﬁ{g:g
E E Gouda Poélée de cOURGETTES Brie Saint Paulin ERONIACEE oDy

FRUIT DE : CAMEMBERT s i :
a b AgﬁléON : - e : Corbeille de FruiTS RRICTT : ﬁ’iﬂ%ﬁ :k LA vmfrlul._l.l:
: : afeawamichocolat - & Coupe de FRUITS FRAIS ' L € aux tIulls

i Journée « Gourmande »

g Toast de Mr Seguin _ : . B &3 Task le : TOMATE ala ciboulette
‘g Pommes de terre et surimi  : Assiette de charcuteries : coNgfrgﬁ?E& rgiréli;r;‘ra € : cevemi sauce bulgare
: : Omelette fromagére  : Filet de hoki let réti R6ti de beeuf sauce

= i Piperade : sauce oseille _ Poulet rafi tartare

2 FERIE : Semoule Poivrons sautés aux HARICOTS VERTS BIO
v CAMENMBERT BIO : - pommes de terre Pl de F

: PASTEQUE z Petit suisse - ateau de Fromages
5 : BANANE BRUGNON R Riz au lait

Du 12 au 16

Du 19 au 23 juin

juin

.
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=
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Clafoutis fraise Kiwi
Compote de pommes

Entremets et son biscuit

Animation :

"Ma ten'e, mon ]ardm U

: Salade de ptes au basilic :

RADIS a la croque, sauce
fromage blanc et fines

: herbes

! SALADE VERTE aux avocats

5
?uiche ala courgett;

Sauté de volaille au
romarin et citron
Carottes braisées, Tomate farcie a la sauge
créme ciboulette RIZ BIO

Ceeur de bleu Fromage portion

ABRICOTS

Petit pot de glace
Duo poMmME PECHE FRUIT

NN

Carpaccio de tomates en
ravigote d’herbes

(Eufs durs 2 la florentine :

Epinards
Biiche du Pilat
Giteau aux fruits

Salade de mais et fines
herbes
Salade haricots rouges,
poivrons, mais

Réti de porc au thym
COURGETTES a ’huile
de basilic
YAOURT NATURE BIO

Coupe MELON KIWI
Brochette de FrRuUITS

CHOU FLEUR vinaigrette

: SALADE VERTE composée

Frlcassee de pites
au pmsson frais
et a ’aneth

Biiche noire

Soupe de fruits frais

a la menthe
PASTEQUE

: Haricots verts vinaigrette :

BETTERAVES ROUGES MELON

SALADE VERTE fromageére

Emincé de volaille Sauté de beuf aux olives

CAROTTES RAPEES

Steak haché

Museau a la vinaigrette
Pété de campagne

Salade de PATES BIO
Coupe de bl¢€ au jambon

Porc au caramel

Du 3 au 7 juillet Du 26 au 30

af‘lr%gsre BROCOLIS au beurre Semoule et ratatouille Parmentier de poisson Haricots beurre
Tome grise Edam Saint nectaire AQOP CKRR::::;S BIO : Plateau de fromages
: ie frui i Tarte aux abricots A s : Corbeille de rrRurTS
: Smoo!t‘ll]!ll?l'tl“rll'nntﬁl rouges Quatre quart du chef Bétonnet de glace Salade de FRUITS FRAIS ! ABRICOTS
Légume ala s : 3 : PASTEQUE
c:i%l:x BLANC %Ir‘gi?llcl:g Journée « SANTE » Salade paysanne (pommes : Champignons ala grecque : Salade artichauts, haricots
Cake du soleil i determre, ceuf, fromage)  : Salade de tomates verts et champignons

Jambon braisé :
Petits pois : Pizza au fromage
: 6ratin de COURGETTES

YAOURT NATURE BIO

Biiche mélange

Semoule au caramel

Entremets aux céréales
BRUGNON

: Tartare FRAISE PASTEQUE

Roti de dinde au jus
CAROTTES persillées

Gouda
ABRICOTS

Poisson frais sauce citron
RIZ BIOo madras

Tome blanche

Glace )
Creme patissiére aux fruits

Emincé de beeuf au
poivre
Poélée de 1égumes

Plateau de fromages

Salade de FRUITS FRAIS
FRUIT DE SAISON

CONCOMBRE 3
Pestragon
CAROTTES bugs bunny

Salade vitaminée @
Assiette de CRUDITES

i Beeuf braisé
Gratiade penne Gratin Bayaldi &
aux oeufs o "
Mimolette - m‘(‘ile“ 1a
one de glace
YAOURT VANILLE BIO
Milk shake Crumble pomme rhubarbe

Salade de haricots verts
et tomates

Escalope de volaille
Frites

Fromage fondu

Assortiment de FRUITS

: Taboulé a la sEmouLE BIO :

Salade de riz aux poivrons

Poisson frais au
beurre blanc
Mousse de céleri

Fromage a tartiner

Duo de mELONS
Coupe de FRUITS

Repas froid

MELON

Roti de beeuf
Chips

Fromage portion
Glace

@ Carottes bugs bunny ; Carottes, raisins secs

Gratin bayaldi : COURGETTES, aubergines, tomates, oignons
@ Salade gourmande : SALADE VERTE, fromage, dés de jambon
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Toutes nos volailles sont labélisées, certifiées ou bio
* PRODUIT DE SAISON / PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE /| PRODVIT REGIONAL / LOCAL

A . ; v, -
Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf sont des races a viande d’origine frangaise (VBF) ‘

@ Salade vitaminée : SALADE VERTE, kiwi, féta




